10 sekretéw osob, ktdore maja
zawsze porzadek w domu

written by Ewa Koziot

Wiele kobiet nie wie, jak przyspieszy¢ proces sprzagtania,
dlatego kazdego dnia heroicznie walczg z bataganem przez kilka
godzin. Jednak — jak przystato na wojne — tutaj liczy sie
strategia. Poznaj wskazéwki, ktdére pomogag Ci szybciej
wysprzatac¢ dom. Zasada 1. Usun batagan z podtogi, zanim
przystapisz do sprzatania.

Zasada 2. Ustal harmonogram sprzatania.

Zasada 3. Przecieraj rozlane pityny w momencie, gdy je
zauwazysz.

Zasada 4. Sprzataj od géry do dotu, tak aby podtogi wyczys$cid
na samym kofcu. Spryskaj powierzchnie sprayem i pozostaw jg na
kilka chwil (upewnij sie, mozesz tak zrobid). Sprzataj pokoje
w kierunku zgodnym z kierunkiem ruchu wskazdéwek zegara.

Zasada 5. Ogranicz liczbe posiadanych ubran. Niech dzieciaki -
zamiast szafek z ubraniami — majg swoje koszyki na ubrania.

Zasada 6. Twdérz nawyki — prace wykonuj zawsze w tej samej
kolejnosci, aby wytworzy¢ swoistg automatycznos¢ ruchéw.

Zasada 7. Regularnie czys¢ wycieraczki. Nie pozwdél nikomu
chodzi¢ w butach po domu — to na nich przenosimy najwiecej
bakterii, wiruséw i kurzu.

Zasada 8. Zaadaptuj polityke: zero jedzenia w sypialni.

Zasada 9. Minimalizm w Srodkach do sprzgtania, im mniej ich
posiadamy, tym szybciej idzie nam sprzatanie.

Zasada 10. Pamietaj, ze w domu zyjg tez i inni domownicy,
ktérzy réwniez powinni Ci pomagac.
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AROMATYCZNY PROSZEK DO
CZYSZCZENIA UMYWALKI

Potrzebujesz:

1 szklanki sody oczyszczonej
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4 Xyzeczek cynamonu
5 kropli eterycznego olejku pomaranczowego
Cynamon posiada wtasciwosci antybakteryjne, wirusobdjcze i

przeciwplesniowe.

Posyp zlew proszkiem, a nastepnie go wymyj. Proszku mozesz
rowniez uzywa¢ na szmatce miedzy kolejnymi czyszczeniami.



