5 rzeczy, ktdéore powinnas
zrobi¢, aby niczego w zyciu
nie zatowad

written by Ewa Koziot

Dzi$ porusze temat bliski mojemu sercu. Jeszcze jako
nastolatka postanowit*am, Zze nigdy niczego nie bede zatowac.
Wiem, nie jest mozliwe, aby wytrwa¢ do ostatniego dnia i
niczego nie zatowac¢, ale w Nowy Rok wiele osdb zdaje sobie
sprawe z przemijalno$ci zycia. Dlatego warto wiedzieé, co
zrobic¢, aby czu¢ spokdj ostatniego dnia i miel pewnos$¢, ze
zylismy dobrym zyciem, ze nasze zycie miato znaczenie.

Warto zastanowic sie, co mozna zmieni¢. Zacznijmy od poczatku:

1.BadZz prawdziwa. Zyj w
zgodzie ze swoimil
przekonaniami, a nie na pokaz
— dla 1innych.

Czesto staramy sie sprostad¢ oczekiwaniom innych. Tworzymy
btedne koo, w ktérym dostownie nie ma nas. Sa jedynie
powinnosci i ched przypodobania sie innym. Jest to normalne,
poniewaz jestedmy istotami stadnymi, jednak miewamy
predyspozycje do skrajnosci i zwyczajnie w Swiecie zaczynamy
zy¢ nie swoim zyciem.

Wiedzgc to, powinnas$ czasem zatrzymac sie, zwolnié¢, postuchad
swojej intuicji (tak, intuicja istnieje!) i robié¢ to, co
czujesz, ze powinnas$ robic.
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2. Znajdz czas dla bliskich 1
dla przyjaciot.

0 to chyba najtrudniej. Kiedy udaje nam sie wygospodarowac
czas dla bliskich, zwykle zapominamy o przyjaciotach. Zyjemy w
czasach, w ktdérych tak naprawde niewiele o0sd6b posiada
prawdziwych przyjacidét, a rzeczywistos¢ pokazuje, ze bez nich
nasze zycie traci barwy. Niech Twoim celem w tym roku beda
regularne spotkania z bliskimi i przyjacidéimi.

3. Nie pracuj zbyt duzo.

Cho¢ cztowiek ma prace we krwi, w naszych czasach zanik#%a
pewna granica 1 pracujemy non-stop. Praca jest nam potrzebna,
abysmy mogli odczuwac¢ zadowolenie i spetnienie, a réwnoczes$nie
generowa¢ Ssrodki na zaspokojenie naszych potrzeb, a jednak jej
nadmiar odbiera nam zycie, zwigzki z bliskimi i wspomnienia.
Pamietaj wiec, ze praca ma swojg cene 1 generuje nie tylko
przychdod. Praca jest jedynie czesScig zycia, a nie catym
zyciem.

4. Miej odwage méwic: ,, JA”.

Istnieje granica miedzy radoscig a otwartos$cig wyrazania i
dbania o wtasne potrzeby. Zwykle nie chcemy méwié¢ innym o tym,
jak sie czujemy lub co myslimy o danej sprawie, bo nierzadko
nie jest to takie proste.



5. Szczescile nie jest
przypadkowe.

Czesto szukamy szcze$Scia gdzie$ daleko od siebie, staramy sie
dgzy¢ do niego, a niektdérzy z nas prébujg je nawet
wizualizowa¢. Wiele osdéb sugeruje nam, zeby ¢wiczy¢ swoje
szczedScie, wyobrazajac sobie, co BEDZIEMY mie¢, jak BEDZIEMY
sie czu¢. A ja Ci powiem: nie stuchaj ich, tylko przyjrzyj sie
temu, CO JUZ POSIADASZ, i ciesz sie tym tak, jakby jutro miato
nie nadejsc.
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