5 zastosowan wody utlenionej
podczas sprzatania kuchni

written by Ewa Koziot
Woda utleniona (H202) — jedna z najprostszych substancji, a

réwnoczes$nie jedna z ciekawszych. Cho¢ jej zastosowanie w
pielegnacji zdrowia i urody jest szerokie, dzi$ pokaze Ci, jak
mozesz wykorzysta¢ ja w kuchni.

Przyjrzyjmy sie temu, do czego mozesz uzy¢ wody utlenionej.
Powiem Ci jedno: od dzis woda utleniona bedzie Twoim
sprzymierzencem. Z pewnoscig jest ona Swietng alternatywa
wobec wszelakich substancji dezynfekujacych, wypeinionych
toksyczng chemig.

Kilka ciekawych faktow o
wodzie utlenione]j

— biate ciatka krwi (odpowiedzialne za walke z infekcjami) w
naturalny sposdéb produkujg wode utleniong (z tlenu
atmosferycznego i wody), aby walczy¢ z nieproszonymi gosémi w
naszym organizmie;

— wode utleniong znajdziesz réwniez w warzywach i owocach;
— jest ona w pierwszym mleku matki, a doktadniej — w siarze.
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Do czyszczenia deski do
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krojenia

Deska do krojenia - jeden z najbardziej zaniedbanych
przedmiotéw w naszej kuchni. Badania pokazuja, ze jest
brudniejsza niz Twoja toaleta. Dzieje sie tak, poniewaz po
pierwsze — niewiele oséb ma dwie deski do krojenia (jedng
przeznaczong do miesa, a drugg do warzyw). Ponadto mycie deski
czesto jest traktowane po macoszemu, a my zapominamy, ze
bakterie i zarazki moga zakazic¢ naszg zywnos¢ i najzwyczajniej
w Swiecie doprowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem.

Warto wiedzieé, jak nalezy czysci¢ deske do krojenia, tak aby
byta bezpieczna dla Ciebie i Twoich bliskich. Mozesz to zrobi¢
w bardzo *atwo: wystarczy do butelki z atomizerem wla¢d
trzyprocentowy roztwér wody utlenionej, ktdéry znajdziesz w
kazdej aptece, a nastepnie dobrze spryska¢ deske i pozostawic
na 10 minut. Po tym czasie umies¢ deske pod strumieniem wody i
zmyj pozostatosci wody utlenionej. Dzieki temu prostemu
zabiegowi wybijesz wszystko, co nie powinno sie znalez¢ na
desce do krojenia.

Do czyszczenia szmatek

Jesli do mycia naczyn nie uzywasz szmatki konopnej, istnieje
duze prawdopodobieristwo, ze w zakamarkach Twojej szmatki
znajduja sie bakteriopolis. Jak zapobiegad¢ inwazji
mikroorganizmow, ktore pozostawiasz na szklankach, talerzach i
sztudcach podczas mycia? Miej niewielka miseczke, w ktérej
bedzie sie znajdowat trzyprocentowy roztwér wody utlenionej.
Po umyciu naczyn zanurz w nim szmatke. Woda utleniona moze
sta¢ caty dzien — kolejnego nalezy wymieni¢ jg na nowq.



Do czyszczenia lodowki

Wodg utleniong znajdujgcg sie w atomizerze — podobnie jak w
przypadku deski do krojenia — mozesz wyczys$ci¢ loddwke.
Pozostaw wode utleniong na 10 minut w loddéwce, po czym zetrzyj
ja wilgotng szmatksy.

Do czyszczenia przypalonych
garnkow

Wymieszaj sode oczyszczong 1 wode utleniong, aby powstata
gesta pasta. Nastepnie wysmaruj nig przypalone garnki 1
pozostaw na 30 minut lub dtuzej. Jesli garnek jest bardzo
przypalony, pozostaw paste na cata noc 1 zetrzyj
przypalenizne, uzywajac gorgcej wody i skrobki.
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Do usuwania plesSni

W kuchni sg sprzyjajace warunki do jej rozwoju — wilgo¢ i
ciepto. Pozbedziesz sie ples$ni na dtuzszy czas, a przy okazji
usuniesz plamy po niej,

jesli spryskasz jej wykwity woda
utleniong z atomizera.
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