Prawidtowa pilelegnacja ust -—
poznaj 7 naturalny zasad

written by Ewa Koziot

To juz ostatni wpis dotyczgcy walki z préchnica, mam nadzieje,
ze wiecie juz wszystko, jesli nie zostawcie pytanie pod wpisem
w komentarzu. Oto moja prawidt*owa pielegnacja ust 1 7
zelaznych zasad!

Prawidtowa pielegnacja ust

Zasada 1

Prawidtowa pielegnacja ust polega na ptukaniu ust roztworem
soli 1 goragcej wody (30 g soli na 500 ml goracej
niechlorowanej lub Zrdédlanej wody i 1 kropli olejku
eterycznego). Rozpocznij dzien od
wyptukania ust. S48l eliminuje z buzi
mikroby oraz regquluje pH w buzi nadajac
jej odczyn zasadowy. Jest to rowniez
Swietna alternatywa popularnej gumy do
zucia, kiedy nie mamy mozliwosSci wymyc
zebéw (warto miec pojemniczek z roztworem
soli, ktora jest bezpieczniejsza 1i
zdrowsza od wspomnianej gumy).

Zasada 2

Wyczys¢ jezyk kilkakrotnie Scierajgc z niego nalot za pomoca
chociazby matej tyzeczki. Pamietaj réwniez, Zze biaty nalot na
jezyku oznacza problemy z trawieniem i nalezy przygladngé sie
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swojej diecie. Warto by by*o przeprowadzi¢ detoks wiece]j
znajdziecie w darmowej publikacji klik.

Zasada 3

Wyszczotkuj dzigsta. Jest to bardzo wazne poniewaz chore
dzigsta to wieksze ryzyko probleméw z zebami. Zawsze uzywaj do
tego suchej i miekkiej szczoteczki, masuj dzigsta w kierunku
zebdw i z powrotem. Warto na szczoteczke dodac¢ krople olejku z
drzewa herbacianego.

Zasada 4

Czys¢ linie dzigset z pozostatosci po positkach za pomoca
gumki do usuwania osadu nazebnego.

Zasada 5

Kiedys ludzie nie nitkowali zebdéw, poniewaz w uzyciu byty
,5zczoteczki” zrobione z chociazby brzozy, ktére Zzute byty
godzinami przez co rozmiekczone wtdkna rosliny czyscity
zaréwno zeby jak i przestrzenie pomiedzy nimi. Obecnie warto
nitkowa¢ zeby, za$ na nié¢ dentystyczng warto nalac¢ krople
olejku z drzewa herbacianego.

Zasada 6

Jak wyglada prawidtowa pielegnacja ust wg Ajurwedy? Usuwanie
toksyn i bakterii za pomoca oleju, jest to stara metoda
pochodzgca z medycyny indyjskiej. Do ust nabieramy miksture
oliwy z oliwek 1 kropli olejku z oregano i 1 krople olejku z
drzewa herbacianego przez 10 minut intensywnie przeptukujemy


http://www.ewakoziol.pl/darmowe-zasoby/

usta. Nastepnie wypluwamy zawartos¢ ust do kosza na $mieci. W
medycynie indyjskiej taki zabieg stosowany jest do pozbycia
sie toksyn i bakterii z zebdéw, dzigset i organizmu.

Zasada 7

Umyj zeby pasta lecz za wszelka cene
unikaj komercyj pasty dowiedz sie jak
zrobic¢ paste do zebdw, kliknij tutaj

Jeszcze troszke o szczoteczce do zebdédw. Pamietaj, ze jesli
Twoja szczoteczka do zebdw ma wgniecione wtosie, pamietaj ze
jest to efekt nieprawidtowej jej eksploatacji. Co wiecej, taka
»zuzyta” szczoteczka ukazuje problem jaki posiadasz z doborem
sity nacisku uzywanej do mycia zebdw, ktora jest po prostu
zbyt duza. Dodatkowo nalezy pamietaé, aby wybierac zawsze
szczoteczke z miekkim wtosiem.

Prawidtowa pielegnacja ust a krwawigce
dzigsta

Osoby majgce duze problemy z dzigst*ami, np. paradontoze
powinny co godzine przez dwa dni ptukac¢ usta roztworem soli z
punktu pierwszego. Dodatkowo warto pi¢ kolejny roztwér, ktdry
pomoze dzigstom ,przytaczy¢” sie z powrotem do zebdw. Do
sporzadzenia roztworu potrzebujemy 1 tyzeczke soku z cytryny i
5 tyzeczki sody oczyszczonej. Wszystko mieszamy z 1 szklanka
wody, czekamy jak wszystko przestanie gazowa¢ i pijemy. W ten
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sposOb otrzymalismy askorbinian sodu, ktdéry posiada silne
wtasciwosci odbudowy tkanek i jest skuteczny w walce z
wirusami i bakteriami.
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