7 powoddw dlaczego wcilaz
krzyczysz na dziecko

written by Ewa Koziot
Kazda z nas chce by¢ dobra mamg.

Wszedzie wokét powtarza sie nam, ze krzyczenie na dzieci jest
zte; kazdy z serwisdOw parentingowych, gazety, ksigzki
potwierdzaja, ze musisz przesta¢ to robié. Maja racje. Wiesz o
tym.

Wiem, ze i Ty chcesz przesta¢ krzycze¢ na swoje dzieci.

Wiem, ze czujesz sie winna.

Wiem, ze nie chcesz, aby dzieci zapamietaty mame, ktdéra non
stop wrzeszczy.

Probujesz przestad¢ krzycze¢, swiadomie starajgc sie coS$
zmienit.

Testujesz rdézne metody, z réwnie roznymi rezultatami.

Nie zmienia to faktu, ze pomimo ogromnych checi - nadal
krzyczysz.

Czesto robisz to podswiadomie.

Czesto robisz to do tego stopnia, ze wieczorem boli Cie
gardto.

Niekiedy wieczorem chcesz wy¢ w poduszke jak bdbr, bo masz
wszystkiego dosc.

Chciataby$ przestaé¢, ale nie wiesz, jak, cho¢ wokdét petno
medrcow.

Zaden spos6b nie dziata na Twoje dziecko.
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Teraz Ci powiem, ze to nie dziecko jest winne.
Ze problemem nie jest krzyczenie.

Co wiecej — TwoOj krzyk jest jedynie objawem, wynikiem
probleméw, ktore sa schowane gdzies w Tobie.

7 powodow dlaczego krzyczymy

1. Wykonczenie

Ile z was tak naprawde same zajmujg sie dziecmi? Dzien w dzien
brak czasu; tylko gotowanie sprzgtanie, gotowanie. Brak snu,
ale réwniez nieumiejetno$¢ zasypiania sprawiajag, ze niekiedy
jestesmy wrecz pozbawiane snu, narazajgc sie na skraj
wyczerpania fizycznego i psychicznego. Przemeczony umyst
znajduje sie ciggle w trybie ,przetrwania” i powoduje, ze
niewiele potrzeba, abys zaczeta krzyczec. Dlatego, mamo,
zacznij chodzi¢ spac regularnie.



2. Syndrom superkobiety

Doktadniej o nim mozesz przeczytaé¢ tutaj. Jako mamy musimy
wykonywa¢ wiele czynnosci na raz; nikt nie nauczyt nas
selekcji, co sprawia, ze wszystko wydaje nam sie
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3. Czujesz sie bezsilna

Czasem zdarza sie, ze nic nie dziata, a jakakolwiek metoda
pozytywnego rodzicielstwa staje sie wrecz absurdalna. Dziecko
nie chce wspétpracowaé¢, niezaleznie od tego, czy zaserwujesz
mu spokojng rozmowe, zostawisz same, aby sie wyciszyto,
postarasz sie odwrdcic¢ jego uwage, czy tez zdecydujesz sie je
przytuli¢. Ma dos¢ i tyle. Ty tez masz dos$¢, bo nie wiesz, co
zrobi¢, a prébowatas$ naprawde wszystkiego.

4. Brak harmonii

Kiedy biegasz pod domu z obtedem w oczach, starajgc sie zrobi¢
wszystko tu i teraz, Twdj mdzg, pracujagcy na wysokich
obrotach, musi nieustannie podejmowaé¢ decyzje: ,Co teraz?”,
,Co zrobi¢?”. A poniewaz pracuje non stop, ciezko jest mu
dokonywa¢ racjonalnych wybordow, w rezultacie czesto b%ahe
kwestie w niezrozumiany dla nas sposob stajg sie barierami nie
do przejscia.

5. Krzyczenie stato sie nawykiem

Prawie kazdy z naszych rodzicéw krzyczat na nas; krzyk by%
formg wychowania do tego stopnia, ze krzyczenie na dziecko
wydawato nam sie normalne, a nawet doprowadzato do wytworzenia
nawyku. Nawyku krzyczenia, ktéry wymaga sporo naszej pracy.



6. Poczuclie bycia na ztej Scilezce

Chyba kazda z nas dosSwiadczyta sytuacji, kiedy nasze zycie nie
poszto w kierunku, ktéry planowatysmy. Budzimy sie tu i teraz
i czujemy sie rozgoryczone, poniewaz nasze cele i oczekiwania
catkowicie minety sie z rzeczywisto$ciag. Dla przyktadu:
czujemy sie gorsze, bo nasze dziecko nie chce i$¢ spac¢; bo nie
jestedmy kobietg, ktdérag kiedy$ bytysmy; bo macierzynstwo mia%o
wyglgdaé zupeinie inaczej, a poniewaz wszystko robie Zle, moje
dziecko réwniez bedzie miato zte zycie. Problemem w tym
przypadku jest znalezienie czasu dla siebie 1 zastanowienie
sie nad swoimi priorytetami.

7. Poczucie bycia zta matka

Gromadzagce sie w nas frustracje sprawiajg, ze czujemy
(jakbysmy przebywaty na ztej drodze) i wiodg nas ku kolejnemu



problemowi: odpowiedzialnemu za nasz krzyk. ,Jestem
beznadziejna”, ,Jestem ztg matka”, Moje dziecko nie ma zycia,
na jakie zastuguje”, ,Jestem niewystarczajgco dobra”, ,Jestem
ztym cztowiekiem”.

Nawet ja miewam dni, kiedy podobne st*owa wchodzg we mnie i
wiercg dziure w mojej gtowie. Pamietaj o jednym: to, co méwisz
do siebie, zostaje w Twojej gtowie 1 bedzie w niej nie tylko
dzié$, ale i jutro. Dzi$ jednak rozczarowanie i niedocenianie
siebie powodujg, ze tatwo wyprowadzi¢ Cie z réwnowagi.

Wybuchasz, a po krzyku pozostajg jedynie ptaczgce lub obrazone
dziecko i Ty — przepetniona wing i frustracjg.

Kiedy jednak zrozumiesz, ze za kazdym Twoim krzykiem stoi co$
wiecej, tatwiej Ci bedzie opanowa¢ dotychczasowy odruch. Nie
ma ztotej recepty, poniewaz kazda jest z nas inna, kazda z nas
zyje inaczej 1 dzieci kazdej z nas sg inne.

Jedyne, czego potrzebujesz, to sprawdzonych sposobdéw na to,
jak przestaé¢ krzycze¢ i jak odbudowaé¢ wewnetrzny spokdj -
oparty na harmonii, zamiast na strachu czy sprzecznych
informacjach.



Dzi$ o péitnocy mija czas,

kiedy mozna zapisac sie na
plerwsza edycje projektu
Btyszcz o Brzasku. Jesli
chcesz odzyskaé harmonie w
zyciu kliknij tutaj.



https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/

