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Wysprzataj swéj dom na
przybycie gosci w 8 minut

written by Ewa Koziot

Dzisiaj bedzie bardziej zadaniowo — skupimy sie na sprzgtaniu
impulsywnym. Oznacza to, ze wysprzgtamy dom na przyjecie
gosci. Nie bedziemy rozmawia¢ o tym, skad wzigt sie ba%tagan,
dlaczego sie utrzymuje i dlaczego musisz sprdébowal ponizszego
rozwigzania.

Stato sie, w naszym domu panuje burdel i mamy niewiele czasu —
lub nie mamy go wcale — na to, aby posprzata¢ dom przed
niezapowiedziang wizyte. Mamy dziata¢ — i to jest celem tego
wpisu. Jesli natomiast chcesz zapobiegal tego typu stresujacym
sytuacjom, otrzymaj emaile z trikami jak ogarng¢ szybko dom..

Przychodzg niezapowliedziani
goscie.

Podczas sprzatania czesto skupiamy sie na bezsensownych
czynno$ciach, ktéore nie wymagajg takiej uwagi: przecieraniu
lampy czy sprzataniu w szufladach, ktérych wnetrza nikt nie
widzi. Dzieje sie tak, poniewaz nie potrafimy okreslié¢ swoich
priorytetéw. Dlatego w tym wypadku strategia jest tak wazna, a
naszym celem nie jest zdobycie wyrdznienia w konkursie
Perfekcyjna Pani Domu, lecz nieskompromitowanie sie w oczach
znajomych czy nie daj Boze tesciowej.

Podczas dzisiejszego impulsywnego sprzgtania skupimy sie na
przestrzeni publicznej, czyli pokoju goscinnym, kuchni i
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tazience, z ktdérej beda korzystac¢ goscie.

Masz 8 minut.

Jesli chcesz osiagna¢ ten rezultat, musisz bycC przygotowana.
Potrzebujesz: stopera, dwoch workéw na $mieci w dwéch rdéznych
kolorach (jeden na $mieci, drugi do wyniesienia rzeczy do
innych pokojodw), szmatki z mikrofibry, butelki z octem, wiadra
z wodg i sprayu do odSwiezania powietrza, poniewaz juz nie
zdazysz wywietrzy¢ pomieszczen.

Minuta 1: niech dom pieknie pachnie.

Do butelki z atomizerem wpus¢ kilka kropli olejku lawendowego
i pomaranczowego, wstrzgénij i spryskaj pomieszczenia.

Minuta 2: wyczys¢ blaty kuchenne.

W kuchni zawsze kto$ wyladuje, niby przypadkiem zagladajac w



paszcze lwa, aby ,poczu¢” atmosfere domu. Dzieje sie tak w 8
na 9 przypadkow, dlatego nie ryzykuj. Zdejmij z blatow
wszystkie brudne naczynia 1 ustaw je zgrabnie, poziomo w
zlewie. Sztulce tez w6z do zlewu, ale do osobnego pojemnika.
Odkre¢ wode i zmydlij ja, aby powstata piana (w ten sposédb
zakryjesz brudne naczynia).

Pozbieraj wszystkie papiery, resztki przypraw, sztudce miski i
inne narzedzia kuchenne, ktdére powinny znaleZ¢ sie na blacie.
Miej przy sobie worki na Smieci; do jednego nich w6z rzeczy
do kosza, do drugiego przedmioty, ktére powinny sie znaleZé¢ w
innym pokoju (nie jest to idealne rozwigzanie, poniewaz
pézniej bedziesz musiata raz jeszcze przejrze¢ zawartosd
worka, ale z pewnosScig przyspieszy sprzagtanie). Na koniec
przetrzyj blat, starajgc sie, aby okruszki wylgdowaty na
szmatce, nie na podtodze.
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Minuta 3: wyczys¢ stot kuchenny.

Jak w poprzednim przypadku — pozbieraj wszystko ze stotu i
przetrzyj stét.

Minuta 4: wusun batagan w pokoju
goscinnym.

Pozbieraj wszystkie brudne naczynia i potd6z je nieopodal
drzwi, aby za chwile mozna by*o wynie$¢ je do kuchni i LADNIE
utozy¢ w zlewie. Sprzatanie rozpocznij od przetarcia i
uporzadkowania najwiekszych przedmiotéw znajdujgcych sie w
pomieszczeniu.

Postaraj sie, aby sofa i fotele staty w okreslonych miejscach,
jesli natomiast w salonie znajduje sie duzo zbednych, drobnych
przedmiotéw, postaraj sie je ukry¢ lub usungé, poniewaz beda
sprawiaty wrazenie, ze panuje batagan. Naczynia wynie$ do
kuchni.



Minuta 5: wymien recznik w tazience.

WejdZz do tazienki i natychmiast wlej do muszli szklanke
octu. Nastepnie do umywalki wlej wode 1 dodaj kolejnag
szklanke octu. Nasgcz szmatke octem i owin nig baterie
zlewu. Ta samg wodg przetrzyj lustro i wypoleruj je
papierem toaletowym (dopilnuj, aby na rolce pozostat
wcigz papier toaletowy).

= Wody z umywalki mozesz uzy¢ takze do przetarcia kabiny
prysznicowej.

 Wymien recznik na czysty.

= Wszystkie zabawki i zbyt duzg liczbe kosmetykdédw postaraj
sie wtozy¢ do szafki w *azience lub szuflady. Przetrzyj
szczotka toalete, za$ papierem toaletowym wytrzyj
sptuczke, a nastepnie muszle z zewnatrz (pamietaj o tej
kolejnosci).




Minuta 7: PozbadZz sie kurzu.

Delikatnie zwilz szmatke z mikrofibry 1 przetrzyj nia
wszystkie powierzchnie: stoty, blaty, miejsce pod telewizorem
lub wszedzie tam, gdzie znajduje sie sprzet grajacy i goscie
beda czesto spogladac. Zacznij od czarnych lub ciemnych
przedmiotow.

Minuta 8: Przetrzyj przedmioty

Szmatkg z mikrofibry przetrzyj maszyne do kawy, lampke przy
sofie i krzesta. Jesli sa to goscie, ktdrzy po raz pierwszy
odwiedzajg Twéj dom, koniecznie przetrzyj wszystkie zdjecia
bedgce na widoku 1 obrazy.

Jesli na lampie znajduje sie istna kopalnia kurzu, wymyj
szmatke w wiadrze z wodg. Nastepnie — o ile czas Ci pozwoli —
wré¢ do tazienki i pasta do mycia wanny (klik) wyczys¢ wanne
lub brodzik.

Udato sie! W 8 minut wysprzatatas dom na przybycie gos$ci.
Zagotuj wode na kawe i przygotuj sie na ich przyjecie.

Tipy:

Jesli w domu masz duzo porozrzucanych ubran, wtéz je do
pralki 1 nastaw pranie (tylko pod wyjgtkiem, ze Twoja pralka
jest cicha).

Staraj sie nie przyciemniac Swiatta, poniewaz przy
mocniejszym swietle nie bedzie widac tylu mankamentow naszych
szybkich porzadkéw.
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