ABC goraczki

written by Ewa Koziot

Czy kiedykolwiek przygladaliscie sie dziecku, ktdre przeszto
gorgczke? Bardzo czesto jego organizm jest silniejszy
1 zdrowszy niz zanim wystgpita goraczka. To ta przerazajaca
goragczka, ktérej tak sie obawiamy przez audycje w ogtupiajacej
telewizji. Dawne pokolenia méwity, ze to jej zastuga gdyz
Jwypalita” w organizmie wszystko co szkodliwe. My sie teraz
smiejemy, z dorobku medycyny naturalnej, czy jednak stusznie?

Gorgczka nie jest chorobg! Faktem jest, ze bardzo wysoka
gorgczka moze doprowadzi¢ do wielu szkdéd. z drugiej strony
musisz miec¢ na uwadze, ze gorgczka jest naturalnym sposobem
walki organizmu z infekcjg, jest ona Swietnym przyktadem tego
jak dziata prawidtowo funkcjonujgcy uktad odpornosciowy. To
nie gorgczke powinnismy eliminowac¢ czy tez zbijaé, a znaleZ¢
zrédto choroby. Kiedy dziecko ma gorgczke musimy go nawadniad
za pomocg wody. Czesto zdarza sie tak, ze gorgczka jest
nie wytacznie rezultatem infekcji, ale moze by¢ réwniez
wynikiem odwodnienia organizmu, przegrzania czy zawatu.
Ponadto, nalezy pamietad, ze czesto przegrzanie i osuszenie
organizmu moze byC efektem nieregularnego i utrzymujacego
sie braku wyprézniania w takim przypadku szukaj rozwigzania
probleméw trawiennych. Dlatego nie walczmy z goragczka,
a pomézmy dziecku jag przetrwa¢ i odzywiajmy prawidtowo jego
organizm. Jedyne co chce zrobi¢ wspoétczesna medycyna
z gorgczka to obnizy¢ ja.

Rola goraczki

Cel gorgczki, pomimo zaawansowania technologicznego
i naukowego, nie do konca jest wyttumaczony przez swiat nauki
i medycyny konwencjonalnej ktdéra za pomocg aspiryny,
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antybiotykéw oraz paracetamolu stara sie jg za wszelka cene
obnizy¢. Najnowsze badania wskazujg na to, ze jednak gorgczka
nie jest chorobg, ale budowniczym i stymulatorem uktadu
odpornosciowego. 0Osoby zajmujgce sie medycynag tradycyjna
powtarzaty te informacje od pokolen. Gorgczka jest ogniem
zainicjowanym przez nasz organizm ktéry ma na celu leczy¢ nas
podczas choroby i infekcji. Wspdtczesnie medycynie ludowe]
wtdérujg naukowcy, co jedynie pokazuje jak niewiele Swiat nauki
wie o ludzkim organizmie 1 jak bardzo nie docenia empirycznej
wiedzy tysiecy pokolen.

Badania pokazujg, ze w wyniku goraczki organizm rozpoczyna
produkcje 1 uwalnianie rozmaitych substancji chemicznych,
ktéore zwalczajg infekcje. co wiecej, podwyzszona temperatura
tworzy sSrodowisko, gdzie szkodliwe patogeny nie moga sobie
spokojnie zy¢ i sie namnaza¢. 0 dobroczynnym wptywie goraczki
wiedziaty juz nasze babcie, a dopiero teraz przyznaja
sie do wiedzy o niej lekarze. To daje do myS$lenia. Wkrétce
zapewne dowiemy sie, ze nagminne obnizanie goraczki a tym
samym ogtupianie ukt*adu odpornosciowego doprowadzi¢ mog*to
do wzrostu chordéb autoimmunologicznych.

Co robi¢ w czasie goraczki

Zadbaj o dziecko niech wypoczywa, nie koniecznie musi leze¢
w t6zku, ale niech nie biega jak szalone. Temperatura
pomieszczenia nie powinna by¢ podnoszona, ale dziecko nie musi
chodzi¢ z czapka w domu. Nawadniaj je i podawaj odzywcze zupy,
bez kostek ze sklepu, ale z prawdziwymi warzywami czy tez
miesem. Organizm potrzebuje tego zwtaszcza, ze gorgczka moze
utrzymywaé¢ sie przez kilka dni.

Kiedy masz goraczke pij szklanke wody co godzine, lub jeszcze
lepiej 4% szklanki, mate dzieci powinny pi¢ *yk wody co 15
do 30 minut. Jes$li osoba majaca goraczke $pi wybudzaja ja by
napita sie wody. Malutkim dzieciom mozna na lezgco da¢ wode za



pomocg rurki, samemu wciggajac odrobine wody do Srodka
i upuszczajac ja do ust dziecka. Podczas goraczki badZz w domu,
dzieki temu unikniesz wtdérnego zarazenia lub tez komplikacji.
Ponadto, po ustagpieniu goraczki odczekaj jeden dzien zanim
wyjdziesz na zewngtrz. nie wolno spozywa¢ cukru, nabiatu
i innych zimnych dan jak satatki czy kanapki.

Naturalnie ochtdédZz organizm. Jak juz wiesz gorgczka jest
potrzebna, lecz jes$li widzisz, ze dziecko jest bardzo zmeczone
i mozesz je delikatnie ochtodzi¢. Efekt ochtodzenia mozesz
osiagnal robigc oktady, na czoto, nadgarstki, stopy czy kark
lub wtozy¢ je do wanny wypetnionej wodg. Pamietaj, ze jej
temperatura nie powinna by¢ nizsza niz 2 stopnie od aktualnej
temperatury dziecka, czyli jesli dziecko ma 40 stopni gorgczki
to woda nie powinna by¢ chtodniejsza niz 38 stopni.




Bardzo wysoka goraczka

Kiedy gorgczka staje sie bardzo wysoka, dziecko nie chce pi¢
warto by byto zrobi¢ lewatywe z delikatnego naparu kocimietki,
zwtaszcza, ze czes¢ ptynu zostanie wchtonieta w takim
przypadku przez organizm. NIGDY nie ROB LEWATYWY z ZIMNEJ WODY
— GDYZ MOZESZ WYWOArAC SZOK, UZYJ CIEPLEJ WODY, JAK i NIGDY
nie ROB JEJ na SItE — NAJPIERW WYTLUMACZ PROCEDURE.

Znaj objawy zapalenia opon
mézgowych

Bardzo czesto zapalenie opon mézgowych zwigzane jest
z powikt*aniami niewyleczonej choroby. Moze wystagpié¢ wyniku
podrézy, przybywania na basenie publicznym gdzie osoba
z zapaleniem opon mozgowych réwniez przebywata, ale i moze by¢
wynikiem zbyt duzej konsumpcji wychtadzajgcych produktéw jak
lody, soki, owoce. do objawéw zapalenia opon moézgowych nalezg
miedzy innymi gorgczka lub nienormalne wahania temperatury,
wymioty, sztywnos$¢ karku — cho¢ nie zawsze! (na przyktad
niemoznos¢ dotkniecia podbrédkiem klatki piersiowej), bol
karku, gorgczka utrzymujgca sie przez trzy do czterech dni,
przerazliwy ptacz, nieche¢ dziecka do trzymania na rekach, u
niemowlakéw wybrzuszenie miejsca gdzie znajduje
sie ciemieniucha, sennos$¢, Spigczka, krwisto-czerwona wysypka,
silny bol gtowy, zaburzenia mowy, podwdéjne widzenie, porazenie
miesni, padaczka, konwulsje, charakterystyczne utozenie cia%a
z podkurczonymi nogami, senno$¢ na przemian z pobudzeniem
psychoruchowym, paraliz potowiczny, b6l gardta
i nadpobudliwos¢ na jasne Swiatto. 0gdlnie da sie zauwazyd
bardzo duze zmiany w zachowaniu dziecka. Jesli objawy te
wystgpiag, jedZ do szpitala jak najszybciej, bo wczesna



diagnoza uratuje zycie Twojego dziecka. Czesto lekarze
nie ufajg rodzicom i odsytajag ich, mowiagc, ze dziecko
nie ma sztywnego karku, jednak w przypadku tej choroby opisany
objaw moze, ale nie musi wystgpi¢. nie dopus¢ do tego, aby Cie
odestano do domu. Takie objawy nie sg normalne, nalegaj
na przeprowadzenie testéw. Czym sie rézni zapalenie opon
mézgowych od przeziebienia czy grypy? Podczas grypy
nie wystepuje sztywniejgcy kark ani tez nieutulony
i przerazliwy ptacz.






Kiedy udaé¢ sie do lekarza?

Najlepszy odczyt temperatury uzyskamy, mierzac jg w odbycie
dziecka. Niestety jest to niebezpieczne (mozna uszkodzi¢
Scianke odbytu) i Najlepszy odczyt temperatury uzyskamy,
mierzgc jg w odbycie dziecka. Niestety jest to niebezpieczne
(mozna uszkodzi¢ $cianke odbytu) i bardzo nieprzyjemne dla
dziecka, dlatego najlepiej temperature mierzy¢ w pachwinie,
gdyz tam jest ona najbardziej zblizona do temperatury catego
ciata (Mandelsohn, 1984). Jesli goraczka utrzymuje sie ponad
trzy dni lub dziecko bardzo Zle wyglada, powinnismy udad
sie do lekarza (Mandelsohn, 1984).

Jesli dziecko ma mniej niz trzy miesigce, powinna nas
niepokoi¢ temperatura przekraczajgca 38°C 1 nalezy
niezwtocznie uda¢ sie do lekarza. Taki wzrost temperatury moze
by¢ spowodowany infekcjg okotoporodowsy.

U dzieci powyzej trzeciego miesigca do wizyty u lekarza
powinna nas sktoni¢ dopiero temperatura przekraczajgca 39°C
i utrzymujgca sie przez ponad trzy dni, potgczona z wymiotami,
problemami z oddychaniem, kaszlem trwajgcym kilkanascie dni
czy innymi objawami nienormalnymi dla przeziebienia (NHS 3,
2013 1 Mandelsohn, 1984).

Zadzwon do lekarza, kiedy dziecko ma problemy z oddychaniem,
czesto wymiotuje, ma drgawki lub wystgpity inne niepokojace
symptomy, bez wzgledu na wysoko$C temperatury.

Konwulsje goraczkowe

Rodzice obawiajg sie konwulsji spowodowanych gorgczkg, jednak



wielu naukowcédw potwierdza, iz pomimo ich dramatycznego
przebiegu nie sg one niebezpieczne dla dziecka i jego mdézgu.
Ponadto, jesli dziecko ma sk*onnos$ci do konwulsji
gorgczkowych, obnizenie temperatury nie spowoduje, ze dziecko
ich uniknie (NINDS, 2013). Pamietaj jednak, ze konwulsje
nie sg niebezpieczne jesli zachowasz kilka najwazniejszych
zasad omowionych ponizej. w najbardziej aktualnych badaniach,
przeprowadzonych przez grupe naukowcdw, dotyczacych wptywu
konwulsji gorgczkowych na przysztiy rozwdéj inteligencji
dziecka, nie odkryto zadnego ich wptywu na osiggniecia
szkolne, poziom 1inteligencji, zachowanie <czy sposéb
podejmowania decyzji. Potwierdzito to jedynie wyniki
poprzednich badan naukowcéw z catego swiata (Sillanpaa, 2011).
Dodatkowo na stronie NHS czytamy, iz konwulsje nie majg
zadnego zwigzku z poOzniejszg Smiertelno$cig dzieci i dorostych
(NHS 4, 2013). Konwulsje gorgczkowe sa normalng reakcja
organizmu na zbyt szybki wzrost temperatury (a nie na samg
wysokg gorgczke), wystepujg w ponad 80% przypadkodw
i nie ma ani jednego potwierdzonego $miertelnego przypadku po
ich wystgpieniu.

Normalne konwulsje:

— sg umiarkowane oraz charakteryzujag sie tym, iz:

— nie trwajg dtuzej niz 15 minut,

— dziecko trzesie sie, rusza oczami 1 jezykiem, ma konwulsje
— nie powtarzajag sie.

Powazne konwulsje:

— wystepujg u 20% dzieci oraz charakteryzujg sie tym, ze:

— trwaja dtuzej niz 15 minut,

— majg miejsce w jednej potowie ciata dziecka,

— powtarzajg sie.

W kazdym z powyzszych przypadkéw zadzwon do lekarza
i nie dawaj dziecku nic do jedzenia ani picia w ciggu godziny



od ich wystgpienia (gdyz zwyczajnie moze sie zakrztusic).

Jesli wystgpig konwulsje:

— Po pierwsze uspokdj sie, konwulsje nie zagrazajg zyciu
dziecka,

— ut6z dziecko na podtodze lub na ziemi, méw do niego,

— aby zapobiec zadtawieniu, po*6z dziecko na jego prawym lub
lewym boku, z twarzg przekrecong w tym samym kierunku,
ewentualnie skierowang w strone brzucha,

— jesli masz mozliwo$¢, delikatnie usun wszelkie przedmioty
znajdujgce sie w ustach dziecka, a nastepnie w6z mu pomiedzy
dzigsta co$ twardego (ciasno zwinieta rekawiczke, cokolwiek,
co mozesz utrzymaé¢, a co pozwoli Twojemu dziecku miel otwarte
usta), dzieki czemu bedzie mogto ono oddycha¢ i nie odgryzie
sobie jezyka (nie uzywaj do tego celu swoich palcéw!),

— delikatnie trzymaj gtowe dziecka, tak aby nie uderzata ona

o twarde podtoze,

— jesli drgawki trwajg ponad 10 minut lub sg to pierwsze
drgawki dziecka, niezwtocznie udaj sie do szpitala,

— jesli drgawki trwaja krécej, udaj sie jak najszybciej
do swojego pediatry (nie szpitala), aby ustalic¢ przyczyne
gorgczki, zwtaszcza jesli dziecko ma sztywny kark, mocno
wymiotuje lub jest bardzo osowiate (NINDS, 2013). Jesli
drgawki trwaty krdétko i jest to noc, musisz czuwac¢. To
normalne, ze dziecko bedzie wycienczone i zasnie. Twoim
zadaniem jest co pietnascie minut wybudzanie i sprawdzanie ze
dziecko jest Swiadome i prawidtowo reaguje i tak przez kilka
godzin.



