Afrodyzjaki czy faktycznie
istnieja?
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Seks jest jednym z wazniejszych aspektdw naszego zycia i jest
dla nas czym$ catkowicie naturalnym. Niestety, w czasach
pornografii medialnej, marketingowej i spotecznej seks obdarto
z tego co najwazniejsze 1 wystawiono go na sprzedaz.

Dostalismy ochtap, ktéry nalezy praktykowa¢ kazdego dnia,
pomimo spotecznego tabu. Paradoksalnie ustala sie normy 1
kreuje konkretne oczekiwania, nie liczgc sie z uczuciami,
wiedzg, czy umiejetno$ciami. Co sie stato z prawdziwym seksem?
Czesto jest w nas, tylko sami nie potrafimy go odnalezc.
Dlatego tez wiele kobiet XXI wieku, zapatrzonych w seriale
typu ,Seks w wielkim mie$cie”, gdzie mitos¢ jest sprzedawana,
ma problemy z odnalezieniem tej prawdziwej intymnosci i
wtasnego ja. W czasach, gdzie wmawia sie nam, ze jedyng formg
skutecznej antykoncepcji jest pigutka, ktdra ma niszczacy
wptyw na nasze ciato i1 dusze (o tym kiedy indziej), kobiety
naprawde cierpig.
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Farmaceuci zweszyli dochodowy biznes 1 zamiast prawdziwej
pomocy oferujg syntetyczne afrodyzjaki z pokazng listg efektéw
ubocznych, ale kogo to obchodzi? A najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze wiele kobiet boi rozmawia¢ sie o swoich t6zkowych
problemach z partnerem, nie mdéwigc juz o zasieganiu porad u
profesjonalistéw. Zawstydzone wtasnymi pragnieniami i swo0ja
cielesnoscig, nie znajgce jej mozliwo$ci tkwig w martwym
punkcie potegujgcym frustracje 1 niezadowolenie. Pamietajmy
rowniez, ze to wtasnie stres jest gtéwnym winowajca
wywotujacym przerézne schorzenia.

Pokoleniowa pruderyjnos$¢, w ktdérej rodzice w wychowaniu
dziecka kompletnie ignorujg temat seksualnos$ci odbija sie
pietnem w przysztosci. Takie nieusatysfakcjonowane kobiety,
szukajgce anonimowej pomocy, stajg sie tatwym celem dla firm
produkujgcych afrodyzjaki.



Czy istniejg naturalne afrodyzjaki?

Kasanova, ktéry miat konsumowa¢ 50 ostryg dziennie, aby
zachowa¢ witalnos¢, czy Aztecki krdél Montezuma, ktdéry pit 50
szklanek czekolady dziennie, aby zaspokoi¢ harem 600 kobiet,
czy te sposoby pomagaty, czy jakiekolwiek afrodyzjaki
dziataja? Ciezko jest to stwierdzi¢ jednoznacznie, poniewaz
seks to réwniez nasz umyst. To nasz mbézg i nasze mysli sg
najbardziej wptywowym afrodyzjakiem znanym lecz zapomnianym
przez ludzkos$¢. Jednak komercyjne afrodyzjaki przygotowuja
nasz umyst (bo zrobilismy juz pierwszy krok i wiemy, ze
stosunek bedzie miat* miejsce) wtgczajac go na pierwszy bieg.
Dodatkowo efekt placebo ma tutaj réwniez ogromne znaczenie.
Dobrze dobrane zio*o chociazby waleriana, moze rozwigzad
napiecie drugiej osoby i w ten sposdéb poprawié¢ jej doznania,
chociaz nalezy nadmieni¢ nie ma jednego uniwersalnego leku na
cate zto. Z drugiej strony afrodyzjaki mogg jedynie pogtebid
nasze problemy poprzez wygérowane oczekiwania lub kompletny
brak rezultatoéw.

Stowo afrodyzjak zwigzane jest z grecka boginig mitosci
Afrodytg. Afrodyzjaki sa to substancje, ktdore majg na celu
stymulowa¢ i poprawiaé¢ nasze doznania oraz mozliwoS$ci
seksualne.



Afrodyta, ktdéra wytonita sie z piany morskiej w peinej krasie
byta symbolem ptodnos$ci, piekna i mito$ci. Podobnie Sandro
Botticelli w swoim obrazie ‘Narodziny Wenus” uosabia boginie
mitosci jako ztotowtosa, petna ksztattéw kobiete, ktéra w
nagosci przybyta na muszli ostrygi, okrywajgc swoje wdzieki
pieknymi d*onmi i puklami ztotych wtosdéw. To arcydzieto
malarstwa do dzis$ urzeka swym pieknem. Afrodycie posSwiecone
byty lilie, réze, brzoskwinie, maki, cynamon czy mirra i
kazda z tych substancji byta uzywana jako afrodyzjak.

W kazdej kulturze istniata kobieta, ktéra peinita taka samg
role jak Afrodyta. W Rzymie by*a Wenus, w Indiach byta
Padmani, w Afryce Oshun. Moze to sSwiadczy¢ o istocie seksu w
zyciu cztowieka od zarania dziejéw.

Opisy przerdéznych afrodyzjakéw obecne byty w Kamasutrze,
najwczesniejszym tek$Scie poruszajgcym temat erotyki znany
cztowiekowi, czy ,Handbook of sex” napisanej przez Z6ttego
Cesarza lub p6Zzniej we wcigz popularnej publikacji ,The
Perfumed Garden” Araba Cheikh Nefzaoui. Rowniez w Europie



istniaty takie dzieta, dla przyktadu Ars Amatoria Owidiusza
Naso. W czasach banicji seksu, gdzie chrzescijanstwo
seksualno$¢ cztowieka zepchnety na margines i catkowicie
ludzka rzecz stata sie grzesznym tematem tabu Antonio
Beccadelli napisat ksigzke ,The Hermaphrodite” w ktdérej
rowniez porusza temat afrodyzjakoéw.

Afrodyzjaki sg obecne w kazdej medycynie bez wzgledu czy jest
to Ajurweda, Tradycyjna Medycyna Chinska czy medycyna
konwencjonalna. Nasze problemy zwigzane 2z seksem nalezy
omawia¢ w ujeciu holistycznym. Poniewaz podobnie jak nie da
sie wyleczy¢ wypadajgcych wtoséw samym tylko szamponem, tak
samo jest i w tym wypadku. Nalezy w pierwszej kolejnosci
zadba¢ o harmonie swojego organizmu 1 umystu poprzez
odpowiedni wypoczynek, diete czy relaksacje. Afrodyzjaki moga
wspomdéc, ale nie zastgpig powyzszych $rodkdéw doraznych.
Dodatkowo nalezy pamietal, ze regularnie przyjmowane lekarstwa
maja ogromny wptyw na nasze pozadanie.

Dla przyktadu zielarze zaburzenia pozgdania wywotane lekami
antydepresyjnymi niwelujg ziotami takimi jak waleriana,
szatwia czy zenszen syberyjski. Natomiast pluskwica groniasta,
korzen lukrecji, niepokalanek pospolity, owies czy 1is¢ maliny
to kolejne rosliny uzywane przez zielarzy w symptomach
zaburzen libido wywotanych lekami na menopauze.

Dodatkowo afrodyzjaki dzielimy na te, ktdére dziatajg na nasz
uktad psychologiczny (waleriana, , zenszen syberyjski) oraz
fizjologiczny (cayenne, dziurawiec czy midd). W gtdéwnej mierze
afrodyzjaki majg dziatanie tonizujgce i mowa tutaj o owsie czy
lukrecji.

Nie zapominajmy, ze w kreowaniu pozgdania ma znaczacy wptyw
rowniez nasze otoczenie. Tutaj pomocna okaza¢ sie moze
aromaterapia. Zapach ma ogromny wptyw na nasze ciato. Alan
Hirish w swoich badaniach stwierdza, ze droga do ludzkiego
serca/pozadania wiedzie nie przez zotadek, a przez zapach i to
co mOwi ma sens, bo nie zapominajmy o naszym naturalnym



afrodyzjaku feromonach.

Szkoda, ze w naszych czasach ludzie nie %*gczg sie za 1ich
pomocg. Kiedy nie by*o sztucznych perfum, ktdére wywotuja
jedynie wszelakie schorzenia, twoje feromony przyciggaty
odpowiedniego partnera. Czego uzywano od wiekdéw to naturalnych
olejkéw eterycznych, ktdére nie maskowatly a jedynie wzmacniaty
dziatanie feromondéw. Nalezaty do nich olejek z bergamotki,
cynamonu, szaitwii muszkatot*owej, rumianku, lawendy, jasminu,
rozy, drzewa sandatowego, wanilii, ylang-ylang, patchouli czy
Frankincense.

Podsumowujgc afrodyzjaki, moga wspomdéc ukrwienie naszego ciata
czy tez zrelaksowa¢ nasz umyst jednak nie pomogg nam w
problemach ‘t6zkowych’. Problemach, ktére maja ogromny wptyw
na nasze zycie intymne oraz rodzinne, bo jakby na to nie
patrzel seks jest czescig prawidtowo funkcjonujgcej rodziny i
jesli bedziemy ignorowa¢ ten element naszego zycia, nie
oczekujmy spetnienia. Nasze nieudane pozycie moze odbic¢ sie na
catej rodzinie, gdzie kazdy jej czt*onek cierpi, nawet
najmtodsi. Dzieci sg wspaniatymi obserwatorami otaczajagcego je

Swiata, sfrustrowani i zdenerwowani nieudanym pozyciem
rodzice odreagowujg stres w zyciu codziennym, z drugiej strony
seks scala i *gczy kochajagcych sie ludzi, dlatego warto
zamiast w afrodyzjaki zainwestowa¢ we wtasne zycie i jego
jakos¢.

Chcesz wiedzieé wiecej, jak
mie¢ wiece] czasu dla siebie?
Kliknij tutaj



https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/
https://zielonyzagonek.pl/projekt-blyszcz-brzasku/

1 Qasmmiatiih pullodeh y
pm—— A

PRZECZIAGNLI C'Z.AS
na SWOJA strone

pank#F



https://zielonyzagonek.pl/przeciagnij-czas/

