Agnieszka Maciag - wszystko
co najpleknliejsze zaczyna sie
W naszym wnetrzu..

written by Ewa Koziot

Kiedy rozmawiam z innymi kobietami, mam wrazenie, ze czuja
one, ze zycie to co$ na co nie maja wptywu. Codziennos$¢ to cos
paradoksalnie nierealnego. Gdzie$ pomiedzy karierg, domem i
rodzing tracg kontakt z tym wszystkim, zas w samym zyciu
najbardziej brakuje ich samych.

Gonitwa za pieniedzmi, szczeSciem, zdrowiem i stawianie na
piedestale b*ednych wartosci nie jest kluczem do harmonii.
Zyjemy tu 1 teraz, %tapmy dziend, carpe diem. Ponizszymi
czterema pytaniami chciatabym rozpoczaé¢ serie wywiaddw z
kobietami z rdoznych Srodowisk, majgcymi na celu pokazal, ze
zycie jest w naszym posiadaniu, ze zycie jest piekne 1 wcale
nie musi by¢ pasmem przypadkowych zdarzen. Natomiast prostota
zycia nie jest czym$ banalnym czy prymitywnym. Bycie tu i
teraz, ucieranie wtasnych kremdéw, znalezienie cho¢ odrobiny
czasu na upieczenie chleba, zabawa z dzieémi, spacer po mokrej
tgce to jest zycie.. Agnieszka Maciagg autorka bloga
http://agnieszkamaciag.pl/, kobieta zachwycajgco piekna nie
tylko zewnetrznie ale i wewnetrznie jest dzis moim gosSciem.

Mam nadzieje, ze w jej odpowiedziach zobaczycie magie, ktérg i
ja dostrzegtam.

Agnieszka Maciag
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1.W naszych czasach niewiele kobiet
czuje sie spetniona, a Ty wygladasz
na osobe, ktora potrafi zy¢é w



harmonii z natura 1 soba bedac
jednoczesSnie niezwykle aktywna
zawodowo. Czy faktycznie sie tak
czujesz? Czy byto to w Tobie od
zawsze czy moze pojawito sie w pewnym
momencie Twojego zycia, jesli tak to
kiedy 1 co miato na to najwiekszy
wptyw?

W moim przekonaniu poczucie spetnienia nie jest stanem statym.
Nasze zycie nie jest monolitem, ale zywg 1 nieustannie
zmieniajgcg sie energia. Bywaja chwile, gdy czuje sie
spetniona, ale zaraz pojawia sie nowe wyzwanie, czy tez nowa
wewnetrzna potrzeba, ktéra pragnie by¢ zaspokojona. Cudownie,
ze tak jest, bo to mnie zmusza do ciggtej podrozy, do
nieustannego rozwoju, do nauki. Dlatego unikam sformutowania
,jestem speitniona”. Owszem, bywam taka i sg to piekne chwile.
To prawda, ze zyje w zgodzie z samg soba, z naturg 1
.wszechswiatem”. Ide za gtosem swojego serca, CO wymaga
mnéstwa odwagi, wiary i zaufania. Ale takze determinacji i
codziennej pracy. Chaos i hatas Swiata zewnetrznego jest tak
gtosny, ze czasem trudno to swoje serce ustyszeé. Trzeba nad
tym nieustannie pracowa¢ i na kazdym kroku dokonywa¢ wyboréw,
aby siebie nie zgubié¢, nie straci¢.. Bo gdy nie mamy
prawdziwych siebie, to nie mamy nic. Dlatego na to dobre
potgczenie ze sobg codziennie pracuje — medytacjg, refleksja,
pisaniem, chwila wyciszenia. Aby mie¢ na to czas wstaje bardzo
wczesnie rano — czasem o 5:00, a czasem nawet o 4:30. Naprawde
warto.

2. WspétczesSnie przypisuje sie
pienigdzom duza wage 1 traktuje jako
klucz do szczesScia, szczegdlnie w
pafistwach rozwijajacych sie jak na
przyktad Polska. Czesto ludzie mniej



zamoznli uwazajaq, ze majac pileniadze
mozna zy¢ tak jak sie chce 1 to
dzieki nim sa w stanie o0siagnac
harmonie 1 szczescie. Czy podziela
Pani to zdanie? Czy zycie
ekologiczne, lub swiadome jak ja
osobiscie wole je okreslac, musi byc
drogie 1 dostepne jedynie dla
wybranych?

Zycie $éwiadome i ekologiczne to nie jest sprawa pieniedzy, ale
stanu naszego umystu. Naszego wyboru. Kasza jaglana czy
gryczana, ptatki owsiane, ros$liny strgczkowe, nasze polskie
warzywa 1 owoce (te sg dla nas najlepsze i najzdrowsze) to nie
sg drogie rzeczy. A jesli chodzi o pieniadze — niewagtpliwie
sg niezbedne do godnego zycia, zyjemy przeciez w materialnym
Swiecie, ktory rzadzi sie pewnymi prawami. Musimy jes¢,
ubiera¢ sie ptacié¢ rachunki, zapewnié¢ byt naszym dzieciom. Do
tego potrzebne sa pienigdze. Ale one same w sobie nie s3
Zzrédtem szczeScia. W moim zyciu poznatam bardzo wiele o0s6b
zamoznych, stawnych, odnoszgcych ogromne sukcesy zawodowe — a
jednoczesnie bardzo ubogich wewnetrznie. Gteboko
nieszczesliwych. Przeciez kazdy z nas styszat o stawnej
osobie, ktdéra popeinita samobdéjstwo, albo stracita zycie z
powodu lekoéow, narkotykdéw czy alkoholu. Szczes$liwi ludzie nie
siegajg po tego typu uzywki... Osoby, ktdore moge z czystym
sumieniem nazwal szczesliwymi, to wcale nie osoby zamozne, ale
osoby Swiadome, pokorne, wdzieczne. Osoby, ktére potrafiag
cieszy¢ sie z tego co najprostsze. Potrafig doceniad¢ i
celebrowa¢ codzienno$¢ oraz prostote. Skromnos¢. Moze to sa
wartosci dzisiaj nie modne, ale z pewnosScig sg Zrdédtem
ponadczasowego szczesScia. Ja jestem zdania, ze w naszym zyciu
wazna jest réwnowaga — bogactwo tak, ale w sensie duchowym,
zréwnowazone umiejetnos$cia zadbania o potrzeby $wiata
materialnego. Dla poczucia wewnetrznego spokoju harmonia 1
rownowaga obu tych Swiatdéw jest potrzebna. Kazda osoba, ktéra
szuka poczucia szczesScia w Swiecie zewnetrznym jest narazona



na ogromne rozczarowanie. Mamy na to niezliczone iloSci
dowodow.

3. Czy naturalna pielegnacja zdrowia 1
urody moze byc skuteczne, 1 dlaczego
zdecydowata sie Pani na wybdr wtasnie
tej tematyki na Pani autorskim blogu?

Przez wiekszos¢ mojego zycia bardzo chorowatam. Niestety nie
znalaztam uzdrowienia w medycynie konwencjonalnej, dlatego
zaczetam szuka¢ w naturze. I tam je znalaztam! Zostatam
uzdrowiona okoto 10 lat temu. To rozpoczeto mojg nowa, lepsza
droge zycia, ktdora stata sie inspiracjg dla moich ksigzek
»Smak zycia”, , Smak szczescia”, a ostatnio ,Smak mitosci”.
Pragne dzieli¢ sie tym do odkrytam, co pomogto mi, moim
bliskim, rodzinie i znajomym. Dostatam cos cennego i pragne
dalej nie$¢ to w Swiat! Natura nieustannie zdumiewa mnie i
zachwyca. Wychowatam sie blisko natury, ale pézniej zaufatam
zyciu ,nowoczesnemu”. Powrdt do natury to tak naprawde powrdt
do moich korzeni. Wychowatam sie blisko natury, moi rodzice
uprawiali ogréd, rosliny. Zawsze byty w domu wyhodowane przez
nas warzywa 1 owoce, w spizarni przetwory domowej roboty. Gdy
zaczetam prace modelki wydawato mi sie, ze w Nowym Jorku,
Paryzu czy Mediolanie odnajde lepsze zycie — tak sie nam
wydaje na podstawie filméw, czy kolorowych magazynédw.
Mieszkatam w najlepszych hotelach, jadatam w najdrozszych
restauracjach, poznatam najstawniejszych i najbogatszych ludzi
Swiata i.. niczego zachwycajgcego tam nie znalaztam. Raczej
pustke, stres, 1lek, czasem arogancje 1 generalnie mato
prawdziwego, wewnetrznego piekna. Wybratam inne zycie. Mniej
zewnetrznych btyskotek, a wiecej wewnetrznej gtebi 1
prawdziwych wartosci, ktére dajg trwate szczesScie [J



4.Czy ma Pani jakas rade dla kobiet,
ktore chca by¢ szczesliwe, zdrowe 1
piekne w tych zabieganych czasach?

Podstawg zdrowia, piekna i poczucia wewnetrznego spokoju (co
utozsamiam z poczuciem szczesScia) jest dobry kontakt z samag
sobg. Zewnetrzny swiat stale od nas czego$ oczekuje, méwi nam
jak mamy wygladaé, czué sie, co mamy mysleé, czytac¢ itd. Tzw.
mody... Uciszenie szumu zewnetrznego Swiata i skierowanie sie w
strone wtasnego serca, swojej madrosci i wewnetrznej sity — to
jest energia, ktdéra daje zdrowie, piekno, moc i poczucie
szczesScia. Gdy czujemy sie dobrze same ze sobg, gdy kochamy
czystym sercem i z wiarg patrzymy w przysztos¢, dopiero wtedy
jestesmy w stanie budowac dobre relacje z innymi ludzmi,
szczesliwg rodzine, oraz prace zawodowg, ktdra jest zgodna z
naszym powotaniem. Wszystko co najpiekniejsze zaczyna sie w
naszym wnetrzu. W naszych mys$lach, w naszej energii. To wymaga
pracy i samodyscypliny. Z cate pewno$cig jednak warto zrobi¢
ten wysitek, bo efekty wykraczajg daleko poza nasze
oczekiwania! Takie jest moje osobiste dosSwiadczenie i zycze go



wszystkim! :).
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