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Czas wréci¢ do tematu Ajurwedy dla dzieci (tutaj poprzedni
wpis). Wiem, ze sporo z was wykonato testy swoim dzieciakom i
miato problem z odczytaniem wynikow. Dlatego, jesli Twoje
dziecko miato 12 punktéw w Vata, 2 punkty w Pitta i 10 punktéw
Kapha, Swiadczy to o podwdjnej doszy (konstytucji) Vata -
Kapha.

Jesli dziecko miato dla przyktadu 13 punktdéw Vata, 5 punktéw
Pitta i 1 punkt Kapha, méwimy o dominacji Vaty. Czasem moze
by¢ i tak, ze dzieci sg potrdjnag konstytucja Vata-Pitta-Kapha,
wtedy ilo$¢ punktédw rozktada sie bardzo réwnomiernie. Dzis
czas na podsumowanie kazdego gtdéwnego typu plus wstep
omawiajgcy, czym jest choroba w Ajurwedzie.

Ajurweda dla dzieci
Vata

Dzieci posiadajgce dominujgcg Vate sg ogromnymi zmarzluchami,
same potrafig przyjs$¢ i poprosi¢ o dodatkowa pare skarpetek,
poniewaz jest im zimno. Nie bez powodu, czesto ich dtonie 1
stopy sg wrecz lodowate. Te dzieciaki przewaznie sg albo za
wysokie, albo za niskie jak na swdéj wiek, lecz nie maja
zadnych probleméw z nadwaga, ponadto bardzo ciezko jest im
przyty¢, pomimo iz jedzg za dwoje. Nie lubig sie meczy(,
dlatego zaciggniecie ich na dwér i sktonienie do aktywnej
zabawy jest wrecz niemozliwe (chyba, ze majg w tym wtasny
ukryty cel). Przewaznie sg to dzieci ,spacerujace”, ktdre
bardzo szybko sie meczg. Vata ma tendencje do bardzo suchej
skéry, popekanych ust oraz *atwo kruszgcych sie paznokci. Ich
wtosy przewaznie sg wysuszone, puszgce sie 1 cienkie. Dzieci
Vata sg bardzo pojetne, bardzo szybko potrafig zrozumie(
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zasady gier czy zabaw, jednakze kilka dni pdzniej trzeba im
wszystko ttumaczy¢ od nowa, bo rdéwnie szybka zapominajag. To
typowe wiercipietki, zawsze szukajg sobie czego$ do roboty,
tylko po to, aby sie nie nudzic.

Pitta

To dzieci, ktérym zawsze jest ciepto, nawet w Srodku zimy
ciezko jest je zmusi¢ do ubrania skarpetek, zas latem majg
ogromng predyspozycje do pocenia sie nawet w wietrzny dzien.
Sg one przecietnie zbudowane i $redniej wysokos$ci, zas ich
ciezar ciata jest bardzo stabilny, rzadko gwattownie tracag lub
przybieraja na wadze. Pitta posiada wrazliwg skdére, ze spora
iloscig piegow i pieprzykdédw. Dodatkowo ma ona naturalng
predyspozycje do zaczerwienienia czy wysypek. Kiedy dziecko
Pitta jest gtodne wszyscy powinni zej$¢ mu z drogi i pokazad
sie tylko z jedzeniem w reku. W momencie, kiedy zaczyna jes¢,
mozna odnies$¢ wrazenie, ze ich zo*adek nie ma dna. Ich umyst
jest niestychanie bystry, pomimo iz nauka zajmuje im odrobine
dtuzej, niz Vacie, bardzo dobrze zapamietujg to, czego sie
nuczyty. Cecha charakterystyczng dla Pitty jest to, ze
wczesnie zaczyna mowi¢ i odkad wypowiada pierwsze stowo ich
buzia wydaje sie nie zamykac, sg urodzonymi liderami. Lubig,
kiedy wszystkie ich rzeczy sg dobrze pouktadane, lubig
porzgdek, chociaz to przychodzi z wiekiem. Mankamentem Pitty
jest to, iz te dzieciaki bardzo *atwo wyprowadzi¢ z rdéwnowagi,
a wtedy stajg sie dos¢ agresywne.

Khapa

To dzieciaki posiadajgce zbitg, zdrowg posture ciata, s3
ksigzkowego wzrostu i wagi. Jednakze majg duzg tendencje do
tycia. Jest to dziecko do$¢ leniwe, pod wzgledem wysitku
fizycznego. Dla przyktadu Vata nie lubi sportu, gdyz woli
oszczedza¢ sity na inne czynnosci, za$ Kapha lubi siedziec i
nic nie robic¢. Kiedy jednak jest zmotywowana i zacznie biegad,
mogta by to robi¢ caty czas bez utraty sit. Sa to dzieci
bardzo wytrzymate fizycznie, lecz dos¢ flegmatyczne, mowig



powoli i1 spokojnie 1 nie sg porywcze. Potrzebujg sporo czasu,
aby sie czego$ nauczy¢, jednak zdobyta wiedza zostaje im na
zawsze. Sg bardzo wrazliwymi dzieémi, zdawa¢ by sie mogto, ze
kochajg caty sSwiat. Uwielbiajg sie przytula¢ i sg bardzo
pokojowo nastawione do wszystkich. Ich skdéra jest miekka,
gtadka 1 ttusta oraz bez skaz. Dzieci te maja btyszczace,
grube i obfite wtosy. Maja bardzo unormowany apetyt 1
pragnienie, oraz powolne trawinie, dlatego tez czesto
przegapiajg pory positku, gdyz zwyczajnie nie sg gtodne. Jesli
juz jedzg to uwielbiajg ttuste, stone 1 bardzo stodkie
potrawy, za$ po positku bardzo czesto musza sie chwileczke
zdrzemng¢. W nocy, mozna by urzadzi¢ spotkanie rodzinne w
pokoju obok, a te i tak beda spaty jak susty.

Jesli Twoje dziecko jest mieszanka dwdch konstytucji wtedy jej
zachowanie i stan fizyczny zalezg w gtdéwnej mierze od pory
roku. I sa kombinacja wyzej wymienionych gt*déwnych cech
charakterystycznych.

Dlatego tez dziecko Vata-Pitta bedzie bardziej Vata jesienig
za$ Pittg na wiosne i w lato. Natomiast Pitta-Kapha, bedzie
Pittg wiosng i latem, za$ Kaphg jesienig i zimg. Dzieci Kapha-
Vata beda Vatg na jesien oraz wczesng zimg, za$ Kaphag pdZna
zimg 1 wiosng.



Czym jest choroba?

Wedtug Ajurwedy zdrowie to peina harmonia umystu, ciata i
duszy, kiedy ktorykolwiek z tych elementédw jest staby pojawia
sie choroba. Ro6znica pomiedzy harmonig, a brakiem réwnowagi
jest bardzo widoczna dla kazdego typu dziecka.

Zharmonizowana Vata charakteryzuje sie: mocnym snem, *atwos$cig
komunikowania sie, wielka kreatywnoscig i przytomnosSciag
umystu. Z fizycznego punktu widzenia rzadko choruje i nie ma
probleméw z wydalaniem. Jest smuktej budowy.

Pozbawiona harmonii Vata ma problemy z zasypianiem, czeste
bé6le gtowy lub bardzo suchg skére. Ma problemy z waga, a
raczej niedowagg. Jest zdenerwowana, strachliwa 1 zalekniona
czesto jest réwniez albo flegmatyczna albo nadpobudliwa.

Zharmonizowana Pitta charakteryzuje sie: bystrym umystem, jest
wysoce zmotywowana i uwielbia konkurowa¢ z innymi czy tez
obejmowaé¢ nad nimi przywédztwo.

Pozbawiona harmonii Pitta jest bardzo dominujgca wzgledem
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innych, poddenerwowana 1 agresywna, ma problemy z wysypkami 1
stanami zapalnymi skoéry, bdle brzucha czy tez biegunke. Bardzo
duzo sie poci oraz ma problemy ze wzrokiem. Ponadto
charakteryzuje sie wzmozonym apetytem i pragnieniem.

Zharmonizowana Kapha charakteryzuje sie: duza odpornos$cig,
wytrzymatoscig i sita. Jest peina uczul, wiary w siebie 1
otwarta na innych.

Pozbawiona harmonii Kapha ma problemy z trawieniem oraz
nadwagg. Ma ona predyspozycje do infekcji nosa i zatok, astme
i alergiami czy nadmierng ilosci Sluzéw (katar, kaszel, czeste
przeziebienia). Takie dziecko jest osowiate, odosobnione,
apatyczne i letargiczne, ponadto ma problem z skupieniem sie.
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