Jak sprzata¢ w pokoju
alergika? Poznaj btedy
ktérych nikt nie zna

written by Ewa Koziot
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Wspbtczesne dzieci majg co$, czego poprzednie pokolenia nie
posiadaty, cate spektrum przewlektych choréb, ktdédre kazdego
dnia okradajg je ze zdrowia i dziecinstwa. Te choroby potrafiag
skutecznie zniszczy¢ ich beztroskie zycie, a w najlepszym
wypadku je uprzykrzyc.

Jest jedna rzecz, ktdérg bardzo czesto pomija sie, kiedy méwimy
o alergiach. Pomimo ze coraz wiecej mam wie, ze ignorowanie
tego aspektu zycia naszych dzieci, moze mie¢ optakane skutki.

W reklamach méwig, aby wybi¢ wszystko, co zywe w naszym domu.
Oczami wyobrazni widzimy ohydne zielone bakterie, ktore
petzajg po naszych %*azienkach. Te reklamy, nie zartujg i sq
Smiertelnie powazne. Powinnismy bra¢ bardziej dostownie
stwierdzenie ,zabijajg na $mierc”, nie tylko w toalecie, ale i
nas.
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Dziesigtki substancji, ktdre majg na celu usunag¢ z twojego
domu kurz, roztocza i plesn tak naprawde moga jedynie


https://zielonyzagonek.pl/alergia-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/alergia-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/alergia-ekosprzatanie/

pogorszy¢ symptomy alergii, czy innych chorodb
autoimmunologicznych. Wszystkie te produkty %*gczy jedno -
sktad. To w nim odnajdziemy duzg ilos$¢ substancji, ktére
wywotujg alergie i podraznienia. Co wiecej, producenci by
zamaskowa¢ zapach chloru i innych trucizn, czesto dodajg
sztuczne substancje zapachowe, czyli istny koktajl
Mendelejewa. Czy rzeczywiscie czystos¢ w domu musi kojarzyc
sie z chemig?

0 czym nikt nie mowi?



Porozmawiajmy teraz o uktadzie hormonalnym, ktoéry znajduje sie
w matych ciatach naszych dzieci. Uktad ten to jeden z
podstawowych ukt*addow, ktdéry odpowiada za cata palete
chemicznych sygnatdéw zarzgdzajacych naszym organizmem. W
uktadzie hormonalnym odnajdziemy hormony, ktdére w prosty
sposOb moga by¢ kopiowane, sabotowane, dezorientowane przez



substancje chemiczne, jakie odnajdziemy w S$rodkach do
sprzagtania.

Powoduje to, ze w naszym ciele zaczyna sie tworzy¢ batagan na
niewyobrazalng skale. Nie od dzi$ wiadomo, ze toksyny bez
problemu przechodzg do *ozyska, w ktdrym znajduje sie nasze
malutkie dziecko. Jest to przerazajgce, poniewaz zmian
hormonalnych w tonie matki nie jestesmy w stanie cofnal w
zaden sposdéb. To dopiero poczatek tego, na co wystawiamy nasze
malenstwo, najgorsze w tym wszystkim jest to, ze tak naprawde
jedna drobinka toksyny moze wptyna¢ na jego cate zycie.

Alergia powstaje w wyniku nieprawidtowo funkcjonujgcego,
przewrazliwionego uktadu odpornosciowego. Codzienna stycznos$¢
ciata dziecka z dziesigtkami, jesli nie setkami réznorakich
substancji chemicznych zawartych w Kkomercyjnej chemiil
gospodarczej z pewnoscig nie pomaga. Przecigzony uktad
odpornosciowy oznacza, ze ciato naszych dzieci reaguje w
jeszcze bardziej wybujaty sposéb na wszelakie substancje, co
moze doprowadzi¢ do zaostrzenia reakcji alergicznych. Czy tego
chcemy?

Oczywiscie, ze nie, dlatego mozesz pobra¢ swojego darmowego
ebooka z przepisami na Srodki do sprzatania. Mozesz rdéwniez
zrobi¢ swdj pierwszy uniwersalny spray do czyszczenia glazury,
§cierania kurzu czy mycia szyb:

Potrzebujesz:
1/2 szklanki octu
1/2 szklanki wody

Wszystko wlej do butelki z atomizerem, dobrze wymieszaj i
uzywaj w razie potrzeby.

Spray mozna przechowywa¢ ponad dwa lata w szczelnie zamknietym
pojemniku.

Jesli dziecko nie jest uczulone na chociazby pomaranczowy i
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lawendowy olejek eteryczny mozesz doda¢ 5 kropli olejku
pomaranczowego i 1 krople olejku lawendowego

Zrédta
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https://www.webmd.com/asthma/news/20040825/common-household-cl
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