Wiosna nie musli rozpoczynacd
sie alergia

written by Ewa Koziot
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Alergia to stan CALEGO organizmu. Czesto zapominamy o tym, ze
nasze ciato to skomplikowany uktad i serwujemy mu doraznie
rézne paskudne leki, ktdére majg udSmierzy¢ dany objaw jak
mgietki do nosa. Nieswiadomie krzywdzgc przez to zardéwno swoje
zdrowie jak i skazujgc sie na coroczng krucjate alergiczng. A
moze tak warto pomyslec¢ o alergii holistycznie?


https://zielonyzagonek.pl/alergia-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/alergia-ziola/

Powoli nadchodzi czas pylenia i kwitnienia wszystkiego
zielonego, czyli sezon dla alergikéw oficjalnie czas zaczac.
To wtasnie na poczatku tego okresu wielu zaczyna swojg batalie
o normalnos$¢, roslinnos$¢ obudzita sie do zycia podobnie jak
ich choroba. Dlatego warto pozna¢ naturalne sposoby walki z
alergig. Kiedy$ pisatam o olejkach eterycznych (klik), a dzi$
przyjrzymy sie blizej ziotom, diecie i innym holistycznym
metodom walki z alergig. Szkoda, ze wiele o0s6b nawet nie
bierze pod uwage tej opcji dziatania na wtasng alergie.
Jeszcze jedna wazna uwaga, pamietaj to czym sprzatasz ma
ogromny wptyw na zdrowie matego i duzego alergika, przeczytaj
o tym wpis.
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Alergia — objawy

Jednak w ramach wyttumaczenia nalezy o czyms przypomnied,
kiedy kichasz poniewaz wtasnie na Twojej drodze stanexa


https://zielonyzagonek.pl/naturalna-antyhistamina-ktora-pomoze-w-alergii/
https://zielonyzagonek.pl/alergia-ekosprzatanie/
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kwitngca topola, to nie ona jest winna Twojej alergii, a Twoje
ciato, ktdére jej pytki traktuje jak powazne zagrozenie i
uaktywnia niepotrzebnie mechanizm obronny. Kichanie wiec jest
przesadng i nienormalng reakcjg organizmu na cos catkowicie
normalnego. W ten sposob uktad odpornos$ciowy wyolbrzymia swojg
reakcje na histamine, substancje chemiczng, ktéra walczy z
intruzami w naszym ciele. Wyolbrzymia, poniewaz histamina
walczy z ZYWYMI organizmami jak wirusy czy tez bakterie, a w
tym wypadku nasz uktad odpornosciowy idzie z motyka na s%once.
Alergia niewgtpliwie jest chorobg XXI wieku wiele oséb wigze
ja z zanieczyszczeniem Srodowiska, chemig gospodarcza,
szczepieniami czy tez diets.

Z chemiag gospodarczg mozna *atwo sobie poradzi¢ uzywajac
chociazby domowego proszku do prania, mycia podtdg czy
umywalek i wanien, diete tez mozna zmienié¢ jesli jednak jest
to czynnik $rodowiskowy, na ktéry nie mamy wptywu warto
wiedzie¢ jak sobie ulzy¢ i zy¢ z nig. Dla niektdérych alergia
moze oznacza¢ smier¢ wywotujgc reakcje anafilaktyczng (dlatego
w przypadku jej wystgpienia mamy okoto 30 minut aby dotrzec do
szpitala) dla innych alergia to naptyw nieustajagcego kichania,
tzawienia oczu czy swedzenia.

Co zrobié¢ w przypadku wstrzasu
anafilaktycznego

Jako, ze zyjemy w Swiecie gdzie spora czes¢ spoteczenstwa ma
alergie musimy wiedzie¢ czym jest wstrzgs anafilaktyczny, aby
méc pomoc drugiemu cztowiekowi. Wazne abysmy wiedzieli, ze
zaraz po konsumpcji danej substancji osoba moze mied
wstrzgs. Dlatego umieszczam ponizszy opis:

= powazny problem z zaczerpnieciem oddechu,
 moze zemdled,

 wystepuje gwattowne puchniecie, rumien i Swiad,
= wystepujg nudnosci, wymioty,

» skéra moze by¢ blada i pokryta potem,



= moze dostac¢ konwulsji

W takim wypadku nalezy sprawdzié¢, czy w ustach nie ma zadnej
substancji, w celu udrozniania drdég oddechowych. Jes$li reakcje
wywotato ukaszeni nalezy natychmiast usung¢ zad*o (pamietajac,
aby usung¢ je od dotu, gdyz u géry znajduje sie zbiorniczek z
trucizng), natozy¢ opaske uciskowg unie$¢ nogi do goéry, zas
koAczyna powinna znajdywaé¢ sie powyzej poziomu serca. Osoba
poszkodowana powinna lezec¢ na plecach, jesli wymiotuje w
pozycji bocznej ustalonej. Gdy pojawig sie objawy utraty
oddechu wykonaj resuscytacje krazeniowo-oddechowg ze statym
uciskiem klatki piersiowej 1 sztucznym oddychaniem. W
miedzyczasie niech kto$ wezwie karetke pogotowia lub sami
zadzwonmy z trybu gtosnomdéwigcego.

Czesto osoby Swiadome swojej choroby majg przy sobie
strzykawke z epinefryng (adrenaling), ktorg nalezy
niezwtocznie podaé¢. Ptyn powinien by¢ bezbarwny, inny kolor
Swiadczy¢ moze o popsuciu i nie nalezy go podawad¢. Adrenaline
podajemy domiesniowo wytgcznie w przednioboczng powierzchnie
uda, nie w posladek. Po podaniu adrenaliny, szybko masujemy
miejsce wstrzykniecia przez 10 sekund (Zrédto ).

Wracajgc jednak do holistycznego dbania o zdrowie..


%20http://www.doz.pl/leki/p6757-Adrenalina_WZF

Dieta 1 alergia

Tutaj nie ma jednej recepty dla kazdego, w tym momencie
skierujemy sie ku medycynie indyjskiej. Chociaz nalezy
pamieta¢ o podstawach, kiedy wystgpi alergia — ZERO nabiatu,
czy tez cukroéw.

Wedtug Ajurwedy alergie zwigzane, ktdére charakteryzujg sie
niewielkg iloscig flegmy, bezsenno$cia, zdenerwowaniem, bdlem
gtowy, dzwonieniem w gtowie, nagitym kichaniem, przesuszenie
skory sg wynikiem problemdéw typu Vata i wystepuja przewaznie
zimg. Kolejnym typem sg alergie typu Pitta, czyli te gdzie
mamy zaczerwienione oczy, z6tta wydzieline z nosa, swedzgce
wysypki, gorgczke, czy tez odczuwamy pragnienie, alergie te
wystepujg przewaznie latem. Trzecim typem sg alergie typu
Kapha pojawig sie wtasnie wiosng, tutaj mamy do czynienia z
alergiag petnag flegmy, gdzie mamy objawy przeziebienia, kaszel,
katar a dodatkowo czujemy sie ciezcy 1 opuchnieci.



Dieta dla alergii typu Vata

W przypadku tego typu alergii g*déwnym celem jest nawilzenie
organizmu picie duzej ilosci wody czy zidét, konsumowanie
potraw jednogarnkowych dobrze przyprawionych.

Dieta dla alergii typu Pitta

W przypadku diety Pitta powinno nam zaleze¢ na ochtodzeniu
organizmu, czyli wszelakie chtodniki, warzywa, ponownie duze
ilosci wody sg wskazane, co wiecej rezygnujemy z pikantnych
przypraw.

Dieta dla alergii typu Kapha

Tutaj dieta powinna by¢ lekka, wegetarianska z duzg ilosScig
warzyw i owocow.

W kazdym wypadku do diety dodajemy:

= czosnek i cebule. Obie ros$liny zawierajg duzg ilos¢
substancji, ktére hamujg reakcje alergiczne, dlatego
warto uwzglednic¢ ich spore ilo$ci w diecie.

= chrzan od pokoleA uzywany w celu usuwania wszelakich
katardow i probleméw z zatokami. Wystarczy dodawa¢ go do
diety kazdego dnia do czasu ustgpienia probleméw, aby
pomdc swojemu ciatu w walce z katarem siennym.

= witamina C — nie w suplementach, a w pozywieniu.

Alergia — zwalczymy ja ziotami

Alergia i pokrzywa. Jesli jestesmy osobami, ktdére na alergie
reaguja zatkanym nosem, kichaniem czy tez nieustannym wyptywem
Sluzéw wiedz, ze pokrzywa jest jednym z zidét skutecznie
walczacym z powyzszymi symptomami. Pokrzywa wspomaga dziatanie
naszego uktadu odpornosciowego, a co wiecej posiada dziatanie
antyhistaminowe, do tego stopnia skuteczne, ze moze ztagodzi¢



ataki astmy. Herbata z czubkéw pokrzywy uzyj kilku swiezych
czubkéw i zalej je szklanka gorgcej wody, pozostaw pod
przykryciem na 15 do 20 minut. Je$li mamy alergie typu Vata do
pokrzywy dodaj % *yzeczki masta klarowanego Pitta zaparza
pokrzywe z % %yzeczki korzenia %*opianu, ktdéry oczysci jej
krew. Natomiast alergia typu Kapha powinna by¢ suplementowana
olejem lnianym 2 tyzeczkami trzy razy dziennie przez trzy dni
w celu delikatnego oczyszczenia nagromadzonych toksyn przez
Kaphe.

Dodatkowo warto przetestowad jedng z ponizszych mieszanek

Dr Rézanski pisze o potaczeniu ze soba arniki, krwawnika i
koszyczek rumianku w celu walki z alergig, ziota te dziataja
silnie przeciwhistaminowo. Nalezy pamieta¢ jednak, aby
mieszanki zawierajgce arnike sporzadza¢ i dawkowaé ostroznie
gdyz przedawkowanie moze wywota¢ wiele nie pozadanych reakcji
takich jak wymioty, podraznienie gardta, zaburzenia sercowe
czy utrate Swiadomosci. Dr Rézanski méwi réwniez i o tym, aby



kobiety ciezarne jak 1 karmigce pomijaty arnike w
jakichkolwiek preparatach.

1 tyzka ziela arniki na 1 szklanke wrzgcej wody, taki napar
odstawiamy na 30 minut. Po tym czasie przecedzamy i w ciggu
dnia pijemy maksymalnie 50ml naparu, ktdéry przechowujemy w
lodéwce do trzech dni. Cykl przyjmowania arniki nie powinien
trwa¢ dtuzej niz 18 dni, po ktérych nalezy odstawi¢ zioto na
przynajmniej 1 miesigc. W osobnym naczyniu robimy
réwnoczesnie napar z 1 tyzki ziela krwawnika i 1 *%yzki
koszyczka rumianku, ziota zalewamy dwoma szklankami wrzgtku i
pozostawiamy pod przykryciem na 30 minut i pijemy razem z
arnika.

Herbatka antyalergiczna

Znajdziemy w niej czarny bez ktdry wspomaga dziatanie uktadu
odpornosciowego i dzia*a przeciwhistaminowo za zachodnig
granicg powszechnie stosowany jest w walce z alergij.

=1 czes¢ owocbw czarnego bzu (suszu)
=1 czes¢ nawtoci (ziela lub kwiatu)
=1 czes¢ pokrzywy

Wszystkie ziota mielimy na proszek w mtynku do kawy 1 taki
proszek konsumujemy w ilosci 1 %*yzeczki 1 raz dziennie i
popijamy ciepta wodg postodzona lokalnym miodem.
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