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Ekosprzgtanie jest tanie 1 dziennie proste.. ale nikt o tym nie
méwi, bo to sie nie optaca.

Wiekszos$ci z nas wydawac¢ by sie mogto, ze stworzenie domowego
srodka czyszczgcego jest skomplikowane.

Nic dziwnego, skoro nasza opinie ksztattujemy w oparciu o
komercyjne produkty czyszczace, zawierajgce dziesigtki, jesli
nie setki przeréznych sktadnikow.

Znalezienie tych wszystkich pétproduktéw musi by¢ na pewno
czasochtonne.


https://zielonyzagonek.pl/antybakteryjny-ekosprzatanie/

Co wiecej moge o nich powiedziec?

Z zadnym z nich nie chciatabym mie¢ do czynienia, a juz na
pewno nie chciatabym, aby moje dzieci znajdowaty sie w ich
poblizu.

Marketingowcy wktadaja nam do rgk ogromny szajs w sklepach — 1
nie obawiam sie tego nazwac.

Piorg nam mézgi i méwia, ze bez chemii komercyjnej nie
jestesmy w stanie wysprzata¢ w domu.

Ale wdychac¢ toksyczne opary i dotyka¢ substancji
niebezpiecznych, ktore powoli, ale systematycznie niszczag nasz
uktad odpornosciowy — wedtug nich mozemy.

3,8 miliona ludzi rocznie umiera na chorobe niedokrwienng
serca, raka ptuc czy w wyniku wylewu. Jest to wynik
zanieczyszczenia powietrza w naszym DOMU (Swiatowa Organizacja
Zdrowia 2016 ).

Tak ,czyste” i ,bezpieczne” sg nasze domy.

Ftalany, formaldehyd, pestycydy i setki innych substancji,
przynoszonych przez miliony kobiet do domu po to, aby byto
czysto; ponad 60 roznych artykutdéw méwigcych o tym, jak
,dbajg” o nas producenci. (Nazaroff i Weschlerr, 2014)



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs292/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs292/en/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1352231004002171

William H. Calhoun, profesor medycyny i wicedziekan
Departamentu Medycyny na uniwersytecie w Teksasie, méwi:
»Jakos¢ powietrza w naszych domach jest o wiele gorsza niz
tego, co jest na zewnagtrz, PRAWIE W KAZDYM PRZYPADKU!”

Mozna powiedziel, ze wszystko nas truje: 1 jedzenie, i
powietrze, 1 kosmetyki, i chemia gospodarcza.

[thrive leads 1d="49839°]
I racja! Jednak na tak niewiele rzeczy mamy naprawde wptyw.

Jesli jestes farciarzem i mozesz kontrolowal swoje pozywienie
— ja moge Ci jedynie pozazdroscic.

Jes$li jednak — podobnie jak ja — nie masz takiego luksusu,
mimo ze sie starasz, jest coS, co mozesz zrobic: wywalié z
domu caty ten niszczacy Ciebie 1 Twojg rodzine syf.

Jak to zrobié? Na poczatek wystarczy pozby¢ sie wszelakich
sprayéw do czyszczenia.


http://www.webmd.com/women/home-health-and-safety-9/indoor-air

Uzyj tego przepisu, aby zrobi¢ uniwersalny spray czyszczgcy.

Domowy ptyn antybakteryjny

Zagonek

1/2 szklanki octu spirytusowego lub 5 tyzek kwasku cytrynowego
1/2 szklanki przegotowanej wody
10 kropli cytrynowego olejku eterycznego

Wszystkie te sktadniki wymieszaj w butelce z atomizerem.
Spryskaj sprayem blaty, zlew, stoty oraz inne urzadzenia
kuchenne, czy tez armature w %*azience, aby usungl bakterie,
kamien i brud. Roztwdér z octem mozna przechowywa¢ do 12
miesiecy, zas$ ten zawierajacy kwasek cytrynowy tak dtugo jak
nie zacznie nieprzyjemnie pachniec.
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