Apteczka kryzysowa, czyli
woda utleniona to nie
wszystko co musisz mieé w
domu czesé¢ 1

written by Ewa Koziot

Jak bardzo jestesmy przygotowani na sytuacje, kiedy na rynku
nie mozna NICZEGO kupic¢? Wychowani w latach dobrobytu nie mamy
zielonego pojecia, co zrobi¢ w czasach kryzysu, katastrofy
badZz tez konfliktu zbrojnego. Ostatnie lata pokazaty, ze duza
czes¢ z nas biegnie po papier toaletowy, a to nie tego
potrzebujemy najbardziej.

Co sie staje jesli tancuch dostaw substancji leczniczych
zostanie zniszczony 1 jego odbudowanie zajmie kilka tygodni,
miesiecy, lat? Czy nasze rodziny s3g przygotowane na najgorsze?

Szczerze w to watpie!

Brak pradu, wody i kanalizacji sprawi, ze do miast bedg pchaty
sie szczury i gryzonie, uwielbiajgce brak higieny, ktére
dawniej przyczyniaty sie do rozprzestrzeniania sie groznych
choréb.

Wraz z gtebokim kryzysem pojawiajag sie choroby wirusowe 1
bakteryjne, o ktérych zapomnielismy, jak ospa, wszawica,
pchty, gruzlica, zakazenia gronkowcem, dur brzuszny, infekcje
jelitowe, gangreny i wiele, wiele innych.

Myslisz, ze domowa apteczka to tylko plasterek na rane i woda
utleniona?
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Czas przygotowa¢ swdéj dom i zaopatrzy¢ sie w produkty, ktdre
nie majg daty waznos$ci, a ktére moga kiedys sie przydac.
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Jesli nie chcesz poming¢ nowych wpiséw zapisz sie tutaj i
rownoczesnie uzyskaj dostep do darmowej Ziotowej Biblioteki, z
masg przydatnych publikacji.

Dzis porozmawiamy o nadmanganianie potasu (KMnO, ), ktory

nalezy do jednych z lepszych sSrodkéw antyseptycznych o
dziataniu utleniajagcym. Ma dziatanie:

= przeciwzapalne,

» przeciwpierwotniakowe,
- bakteriobdjcze,

= grzybobdjcze,

» przeciwwirusowe.

Mangan to jeden z najbardziej powszechnych metali
wystepujgcych na naszej planecie. Wykorzystywany jest w
przemysle ceramicznym, wtdékienniczym czy tez medycznym.

Wtasciwosci 1 zastosowanie
Nadmanganianu Potasu.
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Jesli ktos z nas kojarzy tg substancje to pamieta z pewnoScia
nadmanganianowe kagpiele, lecz w duzej mierze jest on dos¢
zapomniany.

A szkoda, gdyz dawniej stosowany byt wewnetrznie 1
zewnetrznie, jego wodne roztwory leczyty:

 dur brzuszny: dawniej siegano po jego roztwér w ilosci
nie przekraczajagcej 20 mg (nadal uzywa sie go w Afryce)

= roznorakie zapalenia bton wewnetrznych i zewnetrznych
(od 0,1%-0,2%),

= ropne migdaty, zapalenie gardta stosowano do pedzlowania
roztwory 0,025%

= hamowat krwawienia z ran,

 [mpp_inline 1d="55787"]

» Leczyt zmiany skdérne wywotanych przez ospe czy tez
bostonke.

» odkazat dtonie (0,05%)

= Stope cukrzycowg, wtedy siegano po roztwory w stezeniu
5%

= przyspieszat gojenie sie oparzen oraz ran w roztworach
od 0,5 do 4 %,

=unieszkodliwiat jad wielu zwierzgt, chociazby zmii
poprzez nastrzykiwanie (uzywano roztwordéw 1-2%) 1lub
kompresy

-do odkazania chociazby warzyw oraz réznorakich
powierzchni wykorzystane byty roztwory od 0,5 do 4 %.

Dlatego warto mie¢ w domu cho¢ 1 kg takiej substancji, tak na
wszelki wypadek, mozna jag znalez¢ chociazby w sklepach z
odczynnikami chemicznymi, badZz tez na Allegro.
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