Aromaterapia dla dzieci

written by Ewa Koziot

W ostatnich czasach 1ludzie na nowo zaczeli odkrywad
aromaterapie. Coraz wiecej firm farmaceutycznych zaczyna
zauwazaé¢ te nisze i skupia na niej swoja uwage tworzac ‘nowe
niesamowite’ produkty, takie jak chociazby plasterki na katar,
0 znacznie zawyzonej cenie.

Nie jest to wyjatek, obecnie powstajg produkty, ktore
paradoksalnie odciggaja nas od prawdziwych olejkoéw
eterycznych, tylko po to, aby przyblizy¢ nam
aromaterapeutyczny fast-food. Wielkie Kkorporacje maja
doswiadczenie w tych sprawach jako , ze juz kiedy$ zrobity to
z prawdziwymi perfumami. Mata buteleczka z olejkiem staje sie
dla przecietnego konsumenta puszka Pandory, ktérej zawartos¢
nie dos¢, ze ‘tajemnicza’ to jeszcze moze nas otrué. Podobnie
stato sie z ziotami, kiedy$ podstawowa wiedza na ich temat
przekazywana byta z pokolenia na pokolenie, teraz jest to
wiedza dostepna dla wybrancéw i to koniecznie z tytutami
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naukowymi .

W Internecie mozna znalez¢ przerdézne informacje, ktore
demonizujg olejki eteryczne. Prawdopodobnie, dlatego tez mamy
pomijajg je zmagajac sie z chorobg dziecka. Jednak:ze
substancje te, aromaterapia, wtasciwie uzyta, sg naprawde
bardzo skuteczna.

Jaka firma?

Producentdw olejkéw eterycznych jest tak wielu, ze naprawde
ciezko jest wybra¢ odpowiedni produkt. Moim =zdaniem
skandaliczna jest obecna sytuacja na rynku, gdzie tak naprawde
nie istniejg zadne przepisy, ktore obejmuja swoja ,opieka”
olejki eteryczne. Zwtaszcza, ze olejki eteryczne majg bardzo
duzy wptyw na nasz organizm. O czym nalezy pamietad podczas
zakupu olejku eterycznego? Przede wszystkim cena to nie
wszystko! Oznacza to, ze bardzo czesto producenci starajg sie
zwiekszyC¢ popyt poprzez obnizanie ceny badZz tez popadajg w



druga skrajnos¢ sprzedajgc olejki eteryczne w astronomicznych
cenach przez co stwarzajg pozorne ztudzenie jakosSci. W
rzeczywistos$ci zaopatrujg sie u tych samych brokerdéw, co
dystrybutorzy tanszych produktéw. Prawda jest taka, ze bardzo
ciezko jest kupic¢ prawdziwe olejki zas bez fachowej aparatury
ciezko jest sprawdzi¢ te dostepne w sklepach.

Idac dalej, na rynku wcigz dostepne sg olejki, ktére tak
naprawde nie istniejg. Dla przyktadu, prawdziwego olejku z
drzewa rozanego nie da sie kupié¢, gdyz przemyst w Amazonii,
ktéory zaopatrywat w niego sklepy juz nie istnieje. Podobnie
wyglada sytuacja z olejkiem z drzewa herbacianego, na ktdrego
popyt jest trzy razy wiekszy od jego aktualnej dostepnos$ci.

Jakos¢ olejkéw zalezy od ogromnej liczby czynnikow
zewnetrznych. Dla przyktadu wazne jest czy ros$lina sadzona
byta z nasiona czy szczepiona, o jakiej porze roku miato to
miejsce, a nawet to ktdérego dnia zbierany byt materiat. Dla
przyktadu jasmin powinien by¢ zbierany wieczorem, zas$ roéza
rankiem kiedy rosa jest jeszcze na kwiatach. Ponadto wazny
jest wiek rosliny, sposOb uprawy, rodzaj ziemi, w ktdérej rosta
czy tez sposéb przechowywania surowca. Dlatego tez dziwig mnie
gwarancje wystawiane przez producentéw o ich powtarzalnej
jakosci, gdyz w rzeczywistosci szansa na dwie takie same
partie olejkéw jest znikoma.

Lawenda lawendzie nie rowna?



Na rynku nie wszystko ztoto co sie sSwieci. Najlepszym tego
przyktadem moze by¢ olejek lawendowy (Lavandula angustifolia),
ktéry jest kopiowany przez olejek otrzymywany np. z Lavandula
latifolia, ktéra jest tansza, a réwnoczes$nie bardziej wydajna
i produkuje wiecej olejku eterycznego. Co wiecej prawdziwa
lawenda rosnie na poziomie od 600 do 2000m n.p.m. z nasion,



za$ Lavandula latifolia jest szczepiona i z powodzeniem
uprawiana na wysokosciach 400 do 600 m n.p.m. Czy oznacza to,
ze olejki uzyskiwane 2z Lavandula Latifolia sg gorsze?
Przeszukatam sporo ksigzek, z ktorych wniosek wysuwa sie tylko
jeden, ze dwa wspomniane olejki mozna stosowal zamiennie.
Chociaz nalezy wspomnieé, ze olejek uzyskiwany z Lavendula
latifolia jest pono¢ stabszy oraz mniej uniwersalny w swoim
dziataniu. Co zrobi¢ kiedy w domu nie posiadamy chromatografu?
Nie popadajmy w panike.

W naszym kraju wiekszo$¢ olejkédw pomimo wszystko posiada
atesty Panstwowego Zakt*adu Higieny czy tez speinia normy
Polskiej Farmakopei, co dobrze o nich $Swiadczy. Dwie
najdrozsze firmy na rynku bardzo, ‘ekskluzywne firmy’, wysoko
wyceniajg swoje olejki eteryczne, jednak czy to czyni je
lepszymi od innych? Na pewno marketingowcy sg z siebie dumni,
poniewaz osiggneli sukces, gdyz produkty tych firm traktowane
sg jako cos ekskluzywnego i profesjonalnego. Uwielbiam
marketing :). Rzesza blogerdéw, witryn jak i sami producenci
méwiag o wszelakich standardach jakie spetniajg 1ich
terapeutyczne olejki czy tez o ich ,czystosci” i wyzszosci nad
plebsem tanszych olejkéw. Jednak przewaznie wspomniane
standardy sa wykreowane przez samg firme, ktdéra sama je
testuje. Kazdy producent grzmi o tym jak jego produkt jest
naturalny i ekologiczny. Olejki sprzedawane chociazby w aptece
wpisane sg jako kosmetyki do PKWiU jako chemikalia i1 wyroby
chemiczne. Ustawodawstwo Unii Europejskiej nie ma zadnych
wytycznych dotyczagcych zasad wuzytkowania, okreslen
ekologicznych czy tez naturalnych produktéw nie bedgcych
zywnoscig. Moze i jest to rozwigzanie, aby traktowaé¢ olejki
jak zywnos$¢, wtedy producent bedzie musiat wywigzaé¢ sie ze
swoich zapewnien, ale czy ktos bedzie chciat zmienic¢ ten stan
czy chocby podda¢ go w watpliwos¢? Poki co to na rynku panuje
wolna amerykanka.



Niedoscigniona jakos¢

To, ze dany olejek powstat z danej rosliny wcale nie oznacza,
ze bedzie on miecC wysoka jakos¢, zbyt wiele czynnikdéw ma na
nig wptyw, aby to zunifikowa¢. Producent moze méwié¢, ze ich
olejek ma jako$¢ terapeutyczng, ale nie ma ZADNEJ instytucji
akredytowowanej przez producentow olejkéw eterycznych, ktdéra
by to potwierdzita w sposob rzetelny. Spdéjrzmy prawdzie w
oczy, kazdy olejek bedzie zawsze ro6znit sie pomiedzy sobg gdyz
za jego dziatanie odpowiedzialnych jest od kilkunastu do
kilkuset réznych czgsteczek, dlatego czystos¢ olejku to mit.
To, ze na opakowaniu pisze naturalny lub czysty nie oznacza ze
taki olejek jest dobrej jakosci.

Jak kupi¢ dobrej jakosci olejek?

Moze to i gtupi sposdb weryfikacji, ale jesli nie sitychacd
negatywnych informacji o danej firmie w mediach, o pozwach czy
tez innych plotkach dotyczgcych jej olejkéw eterycznych to czy
faktycznie jest sie czego obawiac?

Suma summarum, marketing to naprawde potezna i ignorowana
bron, na ktdrag wiele oséb daje sie nabra¢, a tak dtugo jak w
domu zadnej osoby nie bedzie destylarni tak dtugo musimy ufa¢
innym. Kilka razy w zyciu drogim produktom i zatuje, dlatego
teraz tego nie robie. A poniewaz nie mam mozliwo$ci testowania
olejkow, zaufatam dr. Rozanskiemu, znanemu zielarzowi, ktory
olejki polskich producentéw stosowat nawet wewnetrznie z
dobrym rezultatem. Kilku producentéw wypadto juz z obiequ,
dlatego warto rozezna¢ sie w péitswiatku zielarskim i poszukad
odpowiedzi jaka firma.

Pamietajmy jednak aby:

— Butelka olejku byta bursztynowa, zielona albo czarna.
Przezroczysta oraz niebieska przepuszcza szkodliwe
promieniowanie UV, cho¢ i tutaj jest wiele sprzecznych
informacji. Gdyz ciemna buteleczka uniemozliwia nam ocene
olejku pod katem barwy co pomimo wszystko jest istotne w



ocenie jakosci olejku.

— Ilos¢ olejku powinna siegal prawie po zakretke, im mniej
powietrza w buteleczce tym lepiej.

— Producent powinien okres$li¢ kraj pochodzenia olejku.

— olejek po nawilzeniu papieru odparowuje nie pozostawiajgc
zadnego sladu,

— Produkt powinien zawierac atest chociazby PZH,

— Producent powinien okresli¢ nazwe botaniczng rosliny z
ktérej uzyskiwany jest olejek eteryczny

W praktyce nie wszystkie te wymogi sg przestrzegane. Niemniej
jednak nie powinnismy sie zraza¢ do tanszych olejkow
eterycznych. Obserwacja i zdrowy rozsadek jest kluczem do
sukcesu. Dlaczego rozsadek, poniewaz nie oczekujmy ze kupimy
prawdziwy olejek rozany za 5z, starajmy sie kupowad olejki
ktore sg tatwo dostepne i mato egzotyczne []

Aromaterapia dla dzieci




Jedna z najbardziej znanych Kkobiet zajmujgcych sie
aromaterapia Valerie Ann Worwood poleca kilka olejkow
eterycznych juz dla noworodkéw. OczywisScie trzeba zachowad
ostroznos¢ i najpierw sprawdzi¢ reakcje dziecka na danag
substancje.

Aromaterapia lejkami w zaleznoSci od wieku

»0-2 miesiecy Lawenda, Rumianek Rzymski i Niemiecki czy
Koper (1-3 kropli rozpuszczonych w 2 tyzkach oleju
bazowego)

= 2-6 miesiecy mozna doda¢ olejek neroli (3-5 kropli na
dwie tyzki oleju bazowego)

»6-12 miesiecy mozna wprowadzi¢ olejek anyzowy,
grejfrutowy czy z drzewa herbacianego (3-5 kroli na dwie
tyzki oleju bazowego)

Aromaterapia — parowki

Lawenda ma dziatanie bakteriobdjcze i wirusobdéjcze, dlatego
podczas infekcji warto jej uzy¢ w formie pardéwki. Do garnka
wypetnionego wrzgtkiem i niedostepnego dla dziecka 1 kropla na
500 ml wody i pozostawiamy do odparowania.

Wysypka pieluszkowa

Potrzebujesz 2 krople olejku z lawendy na 500 ml wody.
Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaj ze sobg, a nastepnie za
pomocg wacika przetrzyj podraznione miejsce (uprzednio
przemywajac je czysta wodg). Nastepnie zaaplikuj na skore
dziecka krem lawendowy. Przepis znajdziesz tutaj.

Olejki w pielegnacji kikuta
pepowiny

Przede wszystkim na zachodzie juz dawno zapomniano o
staroswieckiej metodzie przemywania czymkolwiek Kkikuta



pepowiny, poza wodg, kiedy ten jest brudny. Co wiecej, zabrzmi
to moze dla kogo$ szokujgco, ale wytyczne, ktore przekazywane
sg dos¢ jasne: nie myje sie tam dziecka do czasu kiedy pepek
sie zablizni. Bo i po co? Jak takie dziecko moze sie
wybrudzi¢? Owszem mozna podmywal dziecko zwilzong i delikatng
szmatkg, ale po co wktada¢ je do wanny petnej bakterii, po co
tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajgce rozwojowi drobnoustrojéw w
ranie? Naprawde nie warto, lepiej poczeka¢ i da¢ naturze
dziat*a¢, ona gtupia nie jest. Jesli faktycznie co$ sie
zaczerwieni (np. w wyniku podraznienia podczas ubierania
ubranek) ja uzywatam olejku lawendowego (oczywiscie sprawdzid
wczesniej reakcje alergiczne). 1 kropelke mieszatam z 2
tyzkami oliwy z oliwek, wszystko zamykat*am w szczelnym
pojemniczku i smarowatam kilkakrotnie w ciggu dnia minimum dwa
razy. Ja przy trdéjce dzieciaczkéw uzywatam go moze raz, zwykle
profilaktyka wystarczata, pilnowatam jedynie, aby rana byta w
pierwszym tygodniu prawie zawsze na powietrzu (nie przykryta
pieluszky) i sucha. Na pierwszg kgpiel przyjdzie jeszcze czas,



a uwierz mi, nadejdzie
czas, kiedy bedziesz
miec dos¢ godzin
spedzanych przez
dzieciaki w wannie,
siedzgc na sedesie
pilnujgc, aby nie zalacd
pietra ponizej.
Pamietaj, jesli kikut
puchnie i czerwieni sie,
nalezy powiadomid
potozng Srodowiskowag, ta
przyjedzie i sprawdzi
czy sprawa jest
faktycznie powazna.

Olejki eteryczne w walce z zatkanym
noskiem

Zatkany nosek u malutkiego dziecka to naprawde duzy problem i
bardzo frustrujgcy dla tak matej istoty. Jak mozna pomoéc
dziecigtku? Ja w takich chwilach uzywatam kombinacji olejkéw:

= 10 kropli olejku cytrynowego
= 10 kropli olejku lawendowego
= 10 kropli olejku z drzewa herbacianego

Wszystkie skt*adniki mieszatam ze sobg i taka mieszanke



umieszczatam w kominku na noc. To doskonata aromaterapia.
*3 krople na caty kominek wody nie uzywa¢ dtuzej niz tydzien.
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