Aromatyzowane octy
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W moim domu ocet jest podstawowm Srodkiem czystosci, gdyz po
pierwsze niszczy wszystko co moze zaszkodzié¢ zdrowiu mojej
rodziny. Po drugie $wietnie sprawdza sie przy usuwaniu
kamienia. Po trzecie nie jest trujgcy dla mojego organizmu. W
czasach kiedy nasze ciata sa kazdego dnia, kazdej minuty
bombardowane toksynami warto zrobi¢ cho¢ jeden krok i poméc
swojemu uktadowi odpornosciowemu. Niech skupi sie na tym co
wazne.

Ocet wraz z sodg oczyszczong sg nie do$¢ ze bezpieczne to i
oszczedne, cho¢ z czasem mogg sie znudzi¢. Dlatego warto
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wiedzie¢ jak urozmaici¢ sobie ekosprzatanie i co zrobié, aby
ocet przestat by¢ taki straszny.
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Aromatyzowane octy — do czego
mozesz je uzyc?
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Do ich sporzadzenia mozna uzy¢ np. lipe, miete, szatwie, skérki
cytryny, melise, réze, lilie, czy tez przekwitajgcg juz lawende.
Jakakolwiek pieknie pachngca i nieplamigca ros$lina bedzie odpowiednia.



Zasada postepowania jest prosta. Kupujemy ocet spirytusowy, najlepiej
w baniaku 5 1 (mozna takie kupi¢ w hurtowniach spozywczych). Nastepnie
do stoika, aby tatwo byto wyciggna¢ juz zuzyte rosliny, wktadamy nasza
zielenine i zalewamy octem. Pozostawiajac na okoto 2 tygodnie w
ciemnym miejscu.

Ile ros$lin? Jesli bardzo zalezy nam na zapachu postarajmy sie wypeinitc
dos¢ dobrze taki stoik, aby uzyska¢ jak najmocniejszy aromat gotowego
octu.

Aromatyzowane octy mozna przechowywaé rok czasu.
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Aromatyzowane octy — do czego
mozesz je uzyc?
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Ocet mozna rozcienczy¢ w proporcji 1:1 z woda i uzy¢ do:

= mycia okien

mycia podtég

mycia i odkazania blatéw

jako sSrodek do mycia mebli, nawet tych drewnianych
(uprzednio jednak nalezy sprawdzi¢ na niewielkie]
powierzchni ewentualng reakcje politury, czy wosku),

[/et pb text][/et pb column][/et pb rowl[et pb row
make fullwidth="off” use custom width="off” width unit="off"”

custom width px="1080px” custom width percent="80%"
use custom gutter="off"” gutter width="3"
custom padding="26px|0px|26px|0px” allow player pause="off"”
parallax="off"” parallax method="on"” make equal="off"”

parallax 1="off” parallax method 1="on” parallax 2="off"”
parallax method 2="on” parallax 3="off” parallax method 3="on"”

parallax 4="off"” parallax method 4="on”
disabled="off"][et pb column type="1 2" disabled="off"”
parallax="off"” parallax method="on"][et pb_ text
background layout="1light” text orientation="1left”

use border color="off” border style="solid” disabled="off"]
Nierozcieniczony ocet mozna uzyc:

= jako ptyn do ptukania, ktory zmiekcza pranie, a
jednoczesnie odkarmienia pralke,

» jako Srodek do czyszczenia wanny, czy brodzika na ktorym
zebrat sie kamien,

Ocet ma naprawde bardzo duzo réznych zastosowan, ponadto, jak
sugerujg japonskie badania, im cieplejszy ocet tym lepiej
dziata.
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