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Aloes to roslina, ktdéra jest wspaniata apteczka pierwszej
pomocy. Dodatkowo jest bardzo prostg w uprawie doniczkowej i
nie wymagajacg roslinka.

Jest ona przydatna przy oparzeniach, przy ranach, peknieciach
i stanach zapalnych skéry (gdzie po prostu wyciskamy zel na
podraznione miejsce), likwidowaniu czyrakéw, w hamowaniu
wypadania wtosdw. Ponadto zabezpiecza przed nadmiernym
poceniem sie jest to rdéwniez wspaniaty Srodek przeczyszczajacy
(cate i zdrowe liscie mielimy w mikserze). Jest to roslina
niemalze uniwersalna. Aloes od najdawniejszych czaséw by%
uwazany za ro$line leczniczg, a nawet magiczng. Pierwsze
zapiski o nim pochodzg z Egipskiej Ksiegi Lekarstw sprzed
okoto 4 tysiecy lat, nastepnie wzmianki o nim pojawiajg sie w
Biblii, starozytnym Rzymie, Grecji, Chinach czy Indiach.

Do uzytku powinnismy stosowal przede wszystkim Swiezy aloes z
doniczki na parapecie. Nie ma sensu kupowa¢ to ziota, gdyz do
tej pory nie potwierdzono, aby te preparaty wykazywaty
wtasciwosci lecznicze aloesu (Zielinska, 1997).

Aby nie okaleczy¢ rosliny uzywamy dolnych 1isci, ktdre dobrze
nalezy umy¢, owing¢ papierem i pozostawi¢ na kilka dni (co
najmniej trzy) w chtodnym i ciemnym miejscu. Nastepnie
nacinamy 1is¢ wzdtuz i wyciagamy zel z S$rodka.

Nagietkowo-aloesowy balsam do ust
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Potrzebujesz do oleju nagietkowego:

» XYyzke suszonych ptatkéw nagietka lekarskiego
= 25 ml stonecznikowego ttoczonego na zimno

Wszystkie sktadniki wymieszaj w miseczce/ stoiczku. Nastepnie
ustaw na szmatce ulokowanej w garnku i1 wypeinij garnek wodjg.
Stan wody powinien by¢ delikatnie powyzej stanu oleju w
pojemniku. Wszystko gotuj ze sobg przez ok 2 godzin, po tym
czacie nalezy odcedzi¢ ptatki nagietka.

Podczas gotowania pilnuj poziomu wody, aby ta nie wyparowata.

Do produkcji balsamu:

=25 ml olejku nagietkowego

=1 tyzke wosku pszczelego

=1 tyzeczke swiezego zelu z aloesu
0,5 tyzeczki miodu

= 2 krople olejku rézanego (opcjonalnie)
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Ponownie uzyj garnka, w ktérym ulokujesz miseczke z olejem i
woskiem. Nastepnie podgrzewasz do momentu rozpuszczenia wosku.
Kiedy wosk zniknie, wyciggnij miseczke i dodac¢ pozostate
sktadniki — zel z aloesu, olejek eteryczny i midéd. Wszystko
dobrze wymieszaj 1 przelej do sterylnie czystego pojemniczka
na balsam.

Balsam jest wspaniaty na spierzchniete i popekane wargi,
zwtaszcza teraz kiedy tak wietrznie na zewnagtrz. Taki balsam
do ust powinien by¢ uzyty w przeciggu 6 miesiecy, za$ w upalne
dni najlepiej aby trzymany byt w loddwce.
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