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Dziś coś dla Panów, ponieważ mój mąż narzeka, że on też nie
chce  używać  chemii,  ale  nie  ma  alternatyw.  Dlatego  dziś
zrobimy balsam po goleniu.

W moim domu wszystkie środki do higieny osobistej tworzę sama,
dzięki czemu naprawdę sporo oszczędzam nie tylko na wydatkach
ale i zdrowiu rodzinki. Zaletą poniższego: balsam po goleniu
dla Panów w kostce jest to, że jest twardy w temperaturze
pokojowej, zaś delikatnie topi się w dłoniach pozostawiając na
nich  wystarczającą  ilość,  aby  nawilżyć  i  zabezpieczyć
podrażnioną  skórę.

Balsam po goleniu dla Panów –
naturalnie!

Potrzebujesz:

– Jednej części oleju (np. 100 ml):

Skóra sucha: oliwa z oliwek

Skóra delikatna, wrażliwa: olej słonecznikowy

Skóra  tłusta:  olej  z  pestek  winogron,  kukurydziany  lub
rzepakowy

– 1/2 części wosku pszczelego (np. 50 g)

Wszystkie oleje to oleje naturalne tłoczone na zimno.

– 10 kropli olejku sandałowego, szałwiowego lub lawendowego

Do garnka wlewamy wodę, na szmatkę wstawiamy słoik wraz z
olejem i woskiem pszczelim.  Wszystko delikatnie podgrzewamy,
aż  stopi  się  wosk.  Następnie  ściągamy  wszystko  z  gazu  i
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dodajemy olejku eterycznego  i dobrze mieszamy. Przelewamy do
formy,  lub  wylewamy  do  płaskiego  naczynia  aby  następnie
pokroić nożem.

Wspomniany  balsam  po  goleniu  dla  Panów  można  trzymać  w
temperaturze pokojowej do sześciu miesięcy.
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