Balsam po goleniu dla Pandw

written by Ewa Koziot

Dzi$ co$ dla Pandéw, poniewaz mdéj maz narzeka, ze on tez nie
chce uzywa¢ chemii, ale nie ma alternatyw. Dlatego dzis
zrobimy balsam po goleniu.

W moim domu wszystkie Srodki do higieny osobistej tworze sama,
dzieki czemu naprawde sporo oszczedzam nie tylko na wydatkach
ale 1 zdrowiu rodzinki. Zaleta ponizszego: balsam po goleniu
dla Pandéw w kostce jest to, ze jest twardy w temperaturze
pokojowej, zas delikatnie topi sie w d*oniach pozostawiajgc na
nich wystarczajgcg ilos$¢, aby nawilzy¢ i zabezpieczyd
podrazniong skére.

Balsam po goleniu dla Pandéw -
naturalnie!

Potrzebujesz:

— Jednej czesci oleju (np. 100 ml):

Skéra sucha: oliwa z oliwek

Skdéra delikatna, wrazliwa: olej stonecznikowy

Skéra ttusta: olej z pestek winogron, kukurydziany Llub
rzepakowy

— 1/2 czesci wosku pszczelego (np. 50 g)
Wszystkie oleje to oleje naturalne ttoczone na zimno.
— 10 kropli olejku sandatowego, szatwiowego lub lawendowego

Do garnka wlewamy wode, na szmatke wstawiamy stoik wraz z
olejem i woskiem pszczelim. Wszystko delikatnie podgrzewamy,
az stopi sie wosk. Nastepnie $ciggamy wszystko z gazu i


https://zielonyzagonek.pl/balsam-po-goleniu-dla-panow-uroda/

dodajemy olejku eterycznego i dobrze mieszamy. Przelewamy do
formy, lub wylewamy do ptaskiego naczynia aby nastepnie
pokroi¢ nozem.

Wspomniany balsam po goleniu dla Pandow mozna trzymaé¢ w
temperaturze pokojowej do szesciu miesiecy.
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