Bezpieczenstwo stawliania
baniek lekarskich
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Stawianie baniek nie jest tatwe. Kazdy z nas styszat o ich
skutecznosci, w rodzinach czesto mamy przypadki, ze banki
pomogty kiedy zdawato sie, ze nic nie bedzie dzia%ac.
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Przewaznie siegamy po banki, kiedy antybiotyki nie zawodzg, a
my czujemy sie coraz gorzej 1 gorzej.

To, co czesto powstrzymuje nas przed postawieniem baniek to
zwyczajny brak wiedzy. Jest on spowodowany tym, ze nasze
babcie wiedziaty gdzie i jak postawié¢ banki, za$ nasze mamy
rzadko siegaty po to rozwigzanie poniewaz w modzie byty
proszki na przeziebienie i rézne inne specyfiki.

Wiekszos¢ z nas nie tyle nie wie jak postawi¢ banki, co obawia
sie probleméw jakie mozna przysporzy¢ bliskim. Mato kto wie,
jakie sg Srodki ostroznosci ktdére powinnismy zachowal podczas
terapii bankami, w ktérych miejscach powinny sie pojawié banki
i jak dtugo powinny by¢ trzymane. Co wiecej, nie wiele o0séb
wie jak przygotowaé¢ organizm do postawienia baniek, co
Sprawia, ze pomimo iz je mamy w domu, nie uzywamy ich.
Poniewaz informacje uzyskane z ulotek czy zastyszane od kogos$
sqg zbyt zdawkowe aby ryzykowacd.

Rownie szkodliwa jest wspdtczesna mentalno$¢ — nie mamy czasu
czeka¢ na rezultaty; oczekujemy ich tuz po postawieniu baniek,
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zupetnie jakbysmy brali paracetamol. Nasz organizm nie
funkcjonuje przeciw naturze, lecz wraz z nig; wszystko w nim
odbywa sie stopniowo, dlatego w wielu przypadkach nalezy
powtdérzy¢ stawianie baniek, aby uzyska¢ odpowiedni efekt.

1. Niezachowanie $rodkéw ostroznosci, przeciwwskazan i
zasad bezpieczeAstwa zabiegu.

Przede wszystkim baniek nie stawiamy, gdy wystepuja:
— nowotwory;
— wysoka goraczka (powyzej 38 stopni);

— zaburzeniach uktadu krwiotwérczego (hemofilia, silna
anemia);

— obfita miesigczka;
— znaczna kruchos$¢ naczyn krwionosnych;

— gruzlica;
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— otwarte zmiany skdérne.

Nie stawia sie baniek bezposrednio na kosSciach — %opatkach,
kregostupie, obojczykach (szczegdélnie u dzieci i szczuptych
0sOb). Wybiera sie miejsca dobrze umiesnione, z pod$cidtka
ttuszczowy.

2. Zbyt dtugie lub zbyt krotkie trzymanie palnika/zapalonego
wacika w srodku banki (zbyt duza ilo$¢ wyciggnietego powietrza
lub zbyt mata ilo$¢ powietrza wciggnietego do baniek
bezogniowych).

3. Kagpiel i wychodzenie na dwér przed uptywem 12-14 godzin po
postawieniu baniek (w przypadku zapalenia ptuc — ponizej 3
dob) .

4. Nieodpowiednie nawodnienie organizmu przed zabiegiem
stawiania baniek i po nim. Niedobd6r wody w organizmie w
trakcie kuracji moze doprowadzi¢ do tak zwanych suchot, a te
z kolei moga drastycznie podwyzszy¢ temperature ciata.

5. Nieodpowiednia liczba baniek i niedostosowanie dtugosci
zabiegu do wieku.
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