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swoje priorytety?
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Musisz jednak wzig¢ pod uwage jedng kwestie: priorytety sa jak
duze kamienie i choébys nie wiem, jak bardzo chcia*a upchng¢
wszystkie w stoiku, do srodka jestes w stanie wtozy¢ zaledwie
kilka. Nie ma na swicie ludzi, ktérzy sg w stanie zmie$cié¢ w
stoiku wszystkie kamienie, jakie trzymajg w kieszeni.
Priorytety zmieniajg sie w zaleznos$ci od etapu zycia, na jakim
sie znajdujemy

. Dlatego musimy dobiera¢ je ostroznie.

Zadaj sobie pytania, ktdére uswiadomig Ci, co naprawde jest dla
Ciebie teraz wazne. Jak widzisz nie chodzi tutaj abys
okreslita co chcesz osiaggna¢ w swoim zyciu, tylko skupié¢ sie
na tym co jest w tej chwili najwazniejsze. Moze to by¢ twoje
zdrowlie, zorganizowanie zycia, wazny projekt, wyjazd czy tez
rozwigzanie problemu rodzinnego, to te aktualne dzis rzeczy
wyznaczg twoje priorytety na najblizszy czas. Na samym
poczatku odzyskiwania panowania nad zyciem skup sie nad tym co
jest naprawde wazne, gdyz czesto te wszystkie pilne sprawy
mogg poczekac¢, dzieki temu oszczedzimy bieganiny i stresu.
Znalezienie swoich najwazniejszych priorytetéw, ,kamieni”,
sprawi, ze nawet jesli w zyciu zdarzy sie coS$ nieoczekiwanego
bedziesz w stanie okres$li¢ kolejnos$¢ dziatania.

Znajac juz swoje priorytety musisz wiedziec, co trzyma Cie tak
zajetg; co sprawia, ze nie masz czasu na to, co dla Ciebie
wazne 1 wreszcie — co sprawia, ze stajesz sie rzeczywiscie
szczesliwa?
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