Btyszcz o brzasku dzien 18
Znajdz zrodto przepracowania

written by Ewa Koziot
Niewazne, czy jestes mamg jednego dziecka, czy trdéjki TLlub
pieciorga szkrabdéw. Wiekszos¢ z nas pragnie, aby ich czas byt
dobrze zorganizowany.

Kazdego wieczoru chcemy mie¢ poczucie, ze dzieA nie byt
zmarnowany, ze osiagnetysmy wtasne cele i priorytety i ze
wcigz mamy wolny czas na niezaplanowane rzeczy. Wiekszos$¢ z
nas chciataby bardziej skutecznie opanowal aspekt zarzgdzania
czasem. Popetnia podstawowy btgd, to nie czasem powinnysmy
zarzadzaé¢, a naszymi zadaniami.

Latami staratam sie lepiej organizowal swlj czas; przeczytatam
dziesigtki ksigzek na ten temat i wzietam udziat w réznorakich
kursach, ktére miaty mi w tym pomdéc. W moim domu nadal
znajdziecie pozostatos$ci po dziesigtkach 1list, kolorowe
karteczki i aplikacje na telefon, ktdre w magiczny sposédb
miaty sprawié¢, ze stane sie bardziej ogarnieta.

Z kazdym rokiem, z kazdym nowym 1 piekniejszym kalendarzem
zycie obdziera*o mnie ze ztudzehA: nie jestem w stanie
wszystkiego opanowal; dzieci choruja, ktos niespodziewanie
przyjezdza, co$ sie psuje, co$é nagle trzeba zrobié¢. Zycie
miato swéj plan na méj kalendarz i bez watpienia byt to plan
skupiajgcy sie na destrukcji, ktdéry sprawiat, ze w grudniu
czutam sie jeszcze bardziej sfrustrowana i podenerwowana, bo
wiele zadan z kalendarza wcigz pozostawato w kalendarzu. Do
momentu, w ktérym uzmystowitam sobie, Zze zaden system
produktywnosci, zaden, chocby najpiekniejszy kalendarz nie
pomogg mi, jesli nie zrozumiem, dlaczego nie mam tego czasu.
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