Btyszcz o Brzasku- dzien 2-
Dlaczego warto wstawac?

written by Ewa Koziot
Poznaj zalety wcze$niejszego wstawania:

1. Porapnki to 1idealny czas na
modlitwe, medytacje, skupienie
sie czy ¢wiczenia.

2. Rano mozesz skoncentrowac¢ sie_ na
zaplanowaniu swojego dnia,
zamiast robi¢ to wieczorem 1
sprawia, ze Twoj umyst nie
wypocznlie w hocCy.

3. Dzieki regularnym_  poronm
zasyplania 1. wstawania Twé]
organizm odzyje.

2. Rano Twoj umys?t jest

sttrzerzy, umozliwiajac Ci

ierowanie uwagl na o, CoO
wazne.

s. Rano jestes bard21eJ kreatywna;
oranki to 1idealny czas na
worzenie, zwtaszcza gdy umyst

wypoczat w cigagu nocy.
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Wykonujac rano czynnosci,



poczujesz , ze nle bedziesz

czuta, . sie przytfoczona
grzemljajqcym czasem w C13gu
nia.

7.Wiele oséb, ktdére osiaggnety w
zyciu sukces, wstaje wczZesniej;
dotacz do nich.

s. Twoje priorytety, .cele 1i
zadania beda miaty sw0] czas w
clagu dnia, a Ty bedzie mogta do

7

nicn zmierzac.

Zajrzyj do zeszytu ¢wiczen jest tam sporo cwiczen ktore pomoga
Ci zmienié¢ Twdéj poranek.



