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Badz na dopingu..

written by Ewa Koziot

Wiesz juz jak wazne jest ustalenie swoich priorytetéw, celdw i
zadan moim zdaniem, kluczowych czynnikdéw majacych wptyw na
nasz sukces w wielu dziedzinach zycia. Ich brak jest
prawdopodobnie najwiekszym winowajcom dla tak wielu naszych
nieudanych projektdéw, ztych nawykdéw i przepracowania, co
odbija sie negatywnie na naszych osiggnieciach i zatozeniach.

Natomiast dzisiaj gorgco zachecam wszystkich do znalezienia
osoby, lub tez kilku partneréw tego wyzwania, ktore beda
pomagaty i dopingowaty nas, abysmy mogty wczed$niej wstawac.
Moze sie nam wydawaé¢, ze jest to zbedne, przeciez mamy
samozaparcie do dziat*ania 1 nie trzeba nam zadnych
,motywatordéw’. Kluczowym elementem tego zadania jest niemniej
jednak skorzystanie z pomocy osoby trzeciej. Dlaczego? Nie da
sie nauczy¢ dobrych nawykéw oraz dyscypliny samodzielnie.

Mozesz zaprzeczy¢ twierdzac,
ze jak najbardziej mozna to
osiggng¢ samemu, i trudno
\ bytoby mi to podwazy¢ nie
4 i @fm znajgc Cie, ale moge
p \ zagwarantowa¢ ze potrwa to
\ dtuzej i bedzie o wiele

.3 trudniejsze.
Sama obecnos¢ drugiej osoby
dziata motywujgco.
_ Najlepszym przyktadem moze
szﬁ A 45. by¢ poranne bieganie po
EM b >/ parku czy okolicy. Zawsze
- kiedy biegam sama, kazdy
najmniejszy powdd jest
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wystarczajgcy do skrocenia trasy czy wolniejszego tempa
(chocby lekkie ktucie w biodrze czy skurcz *ydki stajg sie
najlepszym powodem, aby przestac¢). Wszystkie te wymoéwki
odchodzg do lamusa kiedy obok nas biegnie druga osoba. Wrecz
przeciwnie biegniemy wtedy odrobine dalej i szybciej niz
zwykle, pomimo wiekszego zmeczenia.

To samo tyczy sie codziennych zadan ktére majg na celu
zmienienie naszych nawykdéw, wykonujgc je samotnie jest o wiele
trudniej, nie wazne czy chodzi o przygotowanie waznej
prezentacji dla klienta czy jesienne grabienie 1lisci w
ogrodzie. ,Motywator’ nie musi oczywisScie towarzyszy¢ Ci ramie
w ramie i nie odstepowal na krok. Wystarczy ze wieczorem
zadzwoni i zapyta ,jak tam poszto z twoim zaplanowanym
projektem?”, a ty masz Swiadomo$¢ ze zadzwoni.

Prawdopodobnie sam pomyst poproszenia kogo$ o sprawdzanie Cie
1 podzielenie sie planem dziatania w konkretnej sprawie brzmi
dziwnie i nie na miejscu, nie pozwél, aby Cie to powstrzymato.
Wierzcie mi, ze sama tak wtasnie mam. Nie pozwdlcie jednak
temu lekowi zwyciezy¢. W celu osiagniecia sukcesu nalezy
niejednokrotnie wyjs¢ poza swoja ,bezpieczng strefe i otworzy¢
sie przed przyjacielem czy najblizszym cztonkiem rodziny.
Zwyczajnie 1 niezobowigzujgco porozmawia¢ o Twoich
najblizszych planach.

Nie moze to by¢ ktos zupetnie obojetny, kto w razie Twojego
niepowodzenia zupeinie sie nim nie przejmie. Z tego wtasnie
powodu jedna osoba, na przyktad mgz, nie bedzie odpowiednia do
dopingowania Nas we wszystkich naszych sprawach.

Przyktadowo: mgz powinien sprawdzic¢ sie wysmienicie jezeli
chodzi o edukacje Waszego dziecka, badZ co badZz rdéwnie mocno
powinno mu zaleze¢ na odpowiednim wyksztatceniu wkasnych
dzieci. Najlepsza przyjacidtka moze nie sprawdzi¢ sie tak
dobrze w tej roli, zwtaszcza jesli na przyktad nie ma dzieci.
Niektére Wasze dziatania mogg wymagal ciggtej komunikacji z
dwoma lub wiecej osobami. Bedzie to z pewnosScig czasochtonne,
ale jezeli sprawia to, ze masz jeszcze wiekszg ochote do
dziatania a zamierzone cele realizujesz ze zdwojong sitg to
dlaczego nie?



Nie zapominajmy, ze takie wzajemne sprawdzanie sie musi by
systematyczne, raz dziennie wydaje sie by¢ optymalne
przynajmniej dla mnie.



