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W tym dniu porozmawiamy o wizualizacjach, ktdére majg ogromna
moc. Nie chodzi o co$ mistycznego, a tylko o dziatanie naszego
umystu. Wizualizacja to wszystko, co méwisz i myslisz, a czego
stucha Twéj umyst*. Nie ma znaczenia, czy wypowiadasz cos$
gtosno czy nie — kazdego dnia ksztattujesz swoje nastawienie
do zycia. Cztowiek od pokolen mysli o rzeczach negatywnych;
zwtaszcza my, Polki, to uwielbiamy: ,Jestem zmeczona,
przepracowana, za chuda, za gruba”. Czesto sg to pozostatosci
po naszych rodzicach, niedocenianych matkach czy babciach -
bagaz, ktéry nawet nieswiadomie dzwigamy kazdego dnia.

Wizualizacja w niestychany sposéb wptywa na nasze zachowanie i
nastawienie. Jes$li myslimy negatywnie, nasze zachowania takze
stajg sie negatywne; co wiecej — negatywny obraz, ktéry
projektujemy, zostaje dobrze utrwalony. Wizualizacja tworzy
Twoje postrzeganie Swiata i Twoje szczeScie. Kazde narzekanie,
uzalanie sie, krytykowanie siebie sprawiajg, ze tworzysz sSwiat
peten negatywnych obrazéw; obrazéw, ktdére sktadajg sie na
Twoje obecne doswiadczenia. Nie jest tak, ze ,zycie jest bez
sensu”; to tylko Twoje postrzeganie zycia, ktére pogarsza
sprawe.

Kiedy jestes smutna i myslisz o swoim smutku, stajesz sie
jeszcze bardziej zasepiona; kiedy jednak jest Zle, ale mys$lisz
pozytywnie — myS$lenie dziata jak zaklecie. Tak zostatysmy
zaprogramowane. Nikt nigdy nie uczyt nas, ze pozytywny odbiér
Swiata, pomimo jego wad, ma ogromny wptyw na nas i na nasze
postrzeganie zycia. Kiedy odwrdcisz ten proces, wszystko w
zyciu sie zmieni. Kazdego poranka, mys$lac, ze dzieci znéw
dadzg Ci w kos¢, ze masz tyle pracy, ze nie masz kiedy
odpocza¢, ze jestesS przemeczona - pogtebiasz swoje
niezadowolenie. Dlatego gdy dziecko kopie nogami w Twod]j
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czerwony guzik rodzicielstwa, powiedz do siebie: ,Z kazdym
wdechem 1 wydechem jestem spokojniejsza”. Nie chodzi o
negowanie rzeczywistosci, jednak jesli wiesz, ze co$ jest nie
tak — wstan i powiedz zdecydowanie: ,Nie”, zamiast uzalad sie
nad swoim losem.

Wiele osob méwi, ze wizualizacja jest kluczem do osiggniecia
sukcesu. Jednakze pamietaj nie wystarczy tylko marzy¢.
Wizualizacja nie ma sensu, kiedy nie starasz sie dojs¢ do tego
0 czym marzysz. Od mowienia nic sie samo nie zrobi.



