Btyszcz o brzasku dzien 27
Poznaj sekret wydajnosSci

written by Ewa Koziot
Jak to sie stato, ze wtoski ogrodnik, Vilfredo Federico Damaso
Pareto, stat sie wybitnym filozofem i ekonomistga?

Pewnego dnia zauwazyt, ze 20% groszku tworzy 80% dobrej
jakosci ziaren. Sk*onito go to do dalszych rozmyslan i
kolejnego odkrycia, ze 80% ziemi we Wtoszech znajduje sie w
rekach jedynie 20% spoteczenstwa. W kolejnym kroku przyjrzat
sie gospodarce — 1 ponownie spostrzegt, ze 80% produkcji
rynkowej pochodzi jedynie od 20% firm.

Ta dystrybucja wk*adu i rezultatdéw zostata nazwana zasadg
Pareto 80/20.

Nie ma sensu przez 100% naszego czasu starac¢ sie by¢
przyktadna mamg, zong, kucharka; wystarczy 20%, aby osiagnad
ten sam, a nawet lepszy rezultat. Nie musisz by¢ dobra we
wszystkim; postaraj sie by¢ dobra w kilku rzeczach albo nawet
tylko w jednej rzeczy TERAZ. Co to oznacza dla nas, kiedy
chcemy wstawa¢ z brzasku? Jesli jestes mamg noworodka, nie
musisz staraé¢ sie by¢ idealng zong, wspaniata kucharka,
opiekunczg mamg i pracowitg sprzgtaczka; wybierz jeden aspekt,
ktory jest dla Ciebie najwazniejszy, np.: ,Teraz skupiam sie
na dziecku” (cho¢ pamietaj rdéwniez o swoich potrzebach — to
wazne, aby nie zwariowacd!).

Mozesz tez wybrad¢ czesciowo kazdy z aspektow, czyli: zamiast
utrzymywa¢ nienaganny porzadek w catym domu, staraj sie mied
uprzagtniety pokdj goscinny; zamiast gotowad¢ 4 positki, ugotuj
jeden wiekszy (tip: mozesz ugotowal wiecej i zrobi¢ wariacje
tej potrawy na kolacje i $niadanie); zamiast starad sie
kazdego dnia by¢ kochajgcg i stuchajgcg zong, raz w tygodniu
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znajdZz czas dla meza. Jest jedna kwestia, ktdérej nie mozesz
zaniedba¢ — TY SAMA. Bytam juz w miejscu, w ktorym moje
potrzeby znajdowaty sie na samym konAcu. Powiem tylko jedno:
jesli zmierzasz do autodestrukcji, jest to najlepsza droga.



