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Kiedy od kilku lat kazdego dnia jestesmy tak zajete, Zze nie
mamy czasu na nic, bywa, ze zapominamy, jakie sa nasze
prawdziwe pasje, co jest naszym hobby. To smutne, poniewaz
dzieki pasji czujemy sie spetnione.

Jak odkry¢ na nowo swoje pasje? Na poczgtek zastandow sie nad
tym, co lubitas$ robié, bedgc dzieckiem. Oczywiscie z wiekiem
nasze pasje sie zmieniaja, ale powrdt do dziecinstwa przypomni
Ci o Twoich pierwotnych pasjach; o tym, co lubitas robié, w co
lubitas sie bawié, co tworzytas$, co rysowatas.

Kiedy bytam dzieckiem, wuwielbiat*am czytac¢ ksigzki i
uwielbia*am nature. Catymi godzinami mogtam siedzie¢ na %tace i
patrze¢ w niebo, obserwowad¢ drzewa i ptaki. Uwielbiatam
jezdzi¢ na rowerze i wolno$¢, jaka dawata mi jazda.

Stwérz swojg tablice inspiracji:

Mozesz do tego celu uzy¢ bezptatnego portalu Pinterest, notesu
czy tablicy ze zdjeciami w formie kolazu, ktdére od czasu do
czasu przejrzysz. Tego rodzaju tablice czesto pokazujg nam
nasze ukryte pasje, o ktérych dotychczas nie myslatysmy.
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