Btyszcz o Brzasku- dzien 4-
Przestan byc¢ Zzmeczona-
¢cwiczenia!

written by Ewa Koziot

Sen jest jednym z najwazniejszych elementéw naszego kursu.
Dlatego prosze zastandow sie, jak dtugo sypiasz? Réwnoczesnie
odpowiedz sobie na pytanie Dlaczego wieczorem chodzisz p6zZno
spac¢? Co robisz? Czesto wieczorami staramy sie nadrobid
zalegtosSci kosztem snu, co jest fatalnym rozwigzaniem. Spdjrz
do zeszytu c¢wiczen wykonaj zadania w nim zawarte i przyjdZz do
grupy_KLIKAJAC TUTA] o 21:00 w czwartek gdzie porozmawiamy
podzielimy sie swoimi sukcesami i problemami (jes$li nie
widzisz strony, sprawdZ swojg skrzynke email, gdyz zaproszenia
do grupy byty wysytane juz kilka razy, jesli chcesz to wys$lij
mi emaila na ewa@zielonyzagonek.pl, a przesle je ponownie).
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