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Stwérz wieczorng rutyne

written by Ewa Koziot

Jak czesto zdarza sie, ze Twdj poranek przypomina istny
Armagedon? A gdyby tak zrobic¢ liste rzeczy ktore warto zrobid
przed snem, ktdéra pomoze Ci unikng¢ probleméw z rana?

Dzieci biegajag, Ty biegasz, nawet pies biega po catym domu i
nie wie za bardzo, co ze sobg zrobi¢. Szukasz spodni,
skarpetek, w miedzyczasie serwujesz przypalong jajecznice,
prébujac zatozy¢ dzieciom buty, cho¢ powinnis$cie wyjs¢ z domu
10 minut temu.

Takie poranki mogg zmeczy¢. Co ja méwie! Takie poranki
wykanczaja i nokautujg Cie juz na dziehA dobry!
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Jako mama tréjki dzieci doskonale wiem, czym jest poranek z
szalenczo biegajgcymi dzieciakami, gdy juz w pierwszej chwili
marzysz tylko o tym, aby dziehA skonczyt sie jak najszybciej.



Z czego to wynika? Przewaznie jest to rezultat tego, co
robitas poprzedniego wieczoru, a raczej — czego nie zrobitas.

Czy czesto z samego rana wydaje Ci sie, ze nie wiesz, jak
wszystko ogarngc¢? Kazdy czegos od Ciebie wymaga, latasz po
mieszkaniu z obtedem i rozpaczg w oczach, szukajac skarpetek,
myjac naczynia, robigc $niadanie i dzwonigc do kolezanki, ze
sp6znicie sie na urodziny, bo mgz zabrat samochodd. Dzieje sie
tak nie dlatego, ze dzieci wstaty, ale dlatego, ze nie
przygotowatas wszystkiego dzieA wczesniej.

Jesli opisany scenariusz brzmi cho¢ troszke znajomo, jesli
czujesz sie podenerwowana faktem, ze kazdy poranek wyglada
podobnie — czas znalez¢ Zrdédto. Czas na zmiany. Zastandw sie,
czy nie *atwiej bytoby ustali¢ z mezem kilku kwestii dzien
wczesniej, przygotowa¢ i schowa¢ w okreslonych miejscach
zapasowe pary skarpetek, zmy¢ naczynia i wsta¢ tylko na
$niadanie?

Nadszedt czas, aby stworzy¢ wieczorng rutyne. Pamietaj jednak,
ze nie chodzi o dtugg liste zadan, ktoéra sprawi, ze nawet
wieczO6r stanie sie przepetniony praca, lecz o przygotowanie
sie na nastepny dzien.

Ponizej znajdziesz liste zdan do uzupeiniania. Twoja lista
powinna obejmowal wszystko to, co nastepnego dnia sprawia Ci
najwiecej probleméow. Jednak jest kilka czynnosci, ktdre musza
sie na niej znalez¢:



Pusty zlew

Mam na mys$li np. pusty zlew w kuchni. Moze zabrzmied
absurdalnie, ale nie ma nic lepszego niz obudzic sie rano i
wejs¢ do kuchni, w ktérej na blacie i w zlewie nie stoi sterta
naczyn do mycia.

Pamietaj!

Jeszcze raz zaznacze: lista nie powinna by¢ dtuga; zaréwno Ty,
jak i Twoje dzieci potrzebujecie snu, dlatego nie przesadz z
ilosciag zadan do wykonania, a jedynie spisz kilka
najwazniejszych pozycji. Dzieki takiej 1iscie stworzysz
rutyne, ktéra utatwi Tobie funkcjonowanie. Podobnie mozesz
zrobi¢ z listg potraw w kroku 4 i 5, co sprawi, ze w konAcu
przestaniesz sie denerwowa¢ pytaniem ,co dzis na obiad”.






