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Kiedy jestes mama, tatwo wpadasz w wir pracy. Do tego stopnia
bywasz zapracowana, ze zapracowanie staje sie Twoim
uzaleznienienm.

Czesto pracujemy ponad sity, poniewaz nie wyobrazamy sobie,
aby mozliwe byto wyjsScie na zewnatrz, do prawdziwego Swiata;
nie mamy odwagli i energii, aby wydostad sie z tego zamknietego
cyklu.

Obawiamy sie wszystkiego, co moze nas spotka¢ po drugiej
stronie; obawiamy sie nieznanego.

Strach popycha nas w kierunku my$lenia, ze nie mamy mozliwoS$ci
zy¢ inaczej, wiec stale robimy rzeczy, ktérych w ,idealnym”
zyciu nigdy bysmy nie robity. I mimo ze idealne zycie nie
istnieje, takie podejscie sprawia, ze jakos¢ naszego zycia
obniza sie z kazdym dniem, miesigcem czy rokiem.
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Co wiecej — czesto staramy sie wszystko ,o0garngé¢” i popadamy w
putapke zarzadzania czasem, produktywnosci i optymalizacji,
podSwiadomie starajgc sie unikng¢ odpowiedzi na pytanie: ,Czy
faktycznie musze to robic?”. Znacznie tatwiej jest byl zajeta
i powiedziec¢ sobie: ,Dzi$ nie pobawie sie dzieémi i zrobie
generalne porzadki w domu”, niz pozby¢ sie zadan, ktére -
chociaz wiesz, jak je wykona¢ — sg nieistotne i jedynie
pochtaniajg Twdj czas. Nie chodzi o lenistwo, lecz o usuniecie
zadan, ktdére nie przyblizajg Cie do celdéw, zadan, wartosci czy
priorytetow, lub o ograniczenie czasu, jaki pochtania ich
realizacja.

Kolejng przyczyna naszego przepracowania jest strach przed
zmiang, ktéry sprawia, ze robimy zbyt wiele, ze nie potrafimy
powiedzie¢ ,NIE”, Zze nie potrafimy okreslié¢, co jest
rzeczywiscie dla nas istotne. W konsekwencji wszystko
wykonujemy po trochu. RéwnoczesSnie strach paralizuje nas,
pochtania nasza odwage, trzymajac w ryzach zapracowania.



Strach sprawia, ze spychamy nasze marzenia na dalszy plan i
zaczynamy tworzy¢ usprawiedliwienia. Poznajesz je..?

,Chciatabym zmieni¢ prace, ale poczekam, az dziecko pdjdzie do
szkoty”;

,Chciatabym napisa¢ ksigzke, ale boje sie, ze nie posiadam
wystarczajgcej wiedzy”;

»Chciatabym nauczy¢ sie tanczyé¢, ale mdéj magz nie moze znalezd
czasu”;

,Chciatabym spedza¢ wiecej czasu z dzieémi/przyjacidéimi, ale
nie moge, dopdéki projekt nie zostanie ukonczony”;

»Musze zaczg¢ dba¢ o siebie/Musze zaczg¢ biegaé¢, ale jest
zima. Zaczne od jutra/ Zaczne po skonAczeniu projektu”.

Co wiecej — nasze marzenia tak bardzo sg odktadane na dalszy
tor, ze nawet nie wiemy juz, gdzie sie znajdujg. Wsrdéd nattoku
obowigzkéw nie czerpiemy radosci z zycia; wcigz pracujemy i
zarabiamy pienigdze, zapominajgc o nas samych i o tym, ze
musimy zadbal rdéwniez o siebie.

Nie dziw sie, ze tak jest, skoro lista Twoich zadan nie ma
konca. Kiedy wpadniesz w putapke zwang zapracowaniem, uwierz
mi — niestychanie trudno wyjs¢ z niej cho¢ na chwilke,
zwtaszcza gdy kiedy ,wisi” nad Tobg hipoteka. Czy mozna
jednak sprawi¢, aby — mimo realidéw zycia codziennego — by%o
bardziej idealnie?

Wiele ksigzek, ktdore poruszajg temat przepracowania, a ktoére
wywarty ogromny wptyw na moje zycie, jasno stwierdza, :ze
jedyng ucieczke od tego b*ednego kota przepracowania stanowi



znalezienie odrobiny czasu dla siebie. Nie méwie o catym dniu
dla siebie, na poczatek wystarczy pie¢ minut. Chyba kazda z
Was moze znaleZz¢ w ciggu catego dnia 5 minut dla siebie? Kazdy
strateg wojskowy powie Ci, ze nie ma sensu i$¢ do przodu,
czasem lepiej jest przegrupowac¢ sity, zmieni¢ plan, niz
zmierza¢ w kierunku kleski.



