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Kazdy dzien jest darem. Czesto zapominamy o tym,
narzekajac na brak pieniedzy, brak idealnej pracy, brak
idealnego domu; zapominamy, co tak naprawde jest wazne.
Nawet przez sekunde nie zastanawiamy sie: , A co, jesli to
ostatni dzien?”, ,A co, jesSli nie nadejdzie kolejny?”. Kiedy
otworzysz oczy i spojrzysz na swoje zycie wtasnie z tej
perspektywy, zauwazysz, jak wiele szczescia posiadasz, styszac
deszcz lub dostrzegajac stonce przebijajace przez zastone.

Btyszcz o Brzasku 1 from ewa koziot on Vimeo.

Zycie jednak pisze inny scenariusz. Cztowiek uwielbia
schematy, powtarzalnos¢ czynnos$ci, dlatego czesto z rana
wtgcza autopilot i jesli posiada przygotowang swojg ,modng”
liste zadan, jego umyst zaczyna mys$le¢ o tym, jak ja
zrealizowad (dzieje sie tak rowniez podczas snu). Spece od
zarzgdzania czasem nie powiedza, ze listy zadan majg réwniez
wady. Jedng z wad jest wtasnie to, ze nasz umyst — Swiadomie
lub nie — bedac pochtoniety listami, stara sie znaleZ¢ sposéb
na ich dokonczenie, aby zyska¢ cho¢ odrobine czasu na relaks,
réwnoczesnie zabierajac nam spokdéj ducha. Dodajgc do tego
wiele innych zmartwien i spraw, jakie czekaja na nas pod
koniec kazdego dnia, czujemy sie dostownie wykoriczone.

Czy tak ma wygladac¢ nasze zycie tu, na Ziemi? WiekszoSci z
nas wydaje sie, Ze nie mamy wyboru, jednak mylisz sie, badZ
tez mylg sie Ci, ktérzy zaprogramowali Cie bez Twojej wiedzy.
Zycie nie musi takie byé. Mozesz zy¢ kazdg chwilg prawdziwie i
odczuwal spetnienie.


https://zielonyzagonek.pl/bb-dzien1/
https://vimeo.com/user48665102
https://vimeo.com

Dlatego w tym kusie znajdziesz czas dla siebie. Znajdziesz
czas, aby by¢. Czas, ktory odzyskasz dzieki programowi,
sprawi, ze staniesz sie szcze$liwsza, spokojniejsza i bardziej
wydajna w ciggu catego dnia. Ta niewielka zmiana sprawi, ze
Twoje zycie nabierze innej jakosci, zwtaszcza jezeli chcesz
czu¢ sie Speitniong Mamg, zamiast nadal pozostawaé¢ mamg,
ktéorej zycie przeptywa pomiedzy palcami. Warto wiedzied, jak
istotny jest poczatek dnia. Zycie w harmonii z sobg i
otaczajgcym Swiatem ma dla kazdej z nas niestychane
znaczenie, lecz rzadko zdajemy sobie z tego sprawe.

Gdybysmy dysponowaty zaczarowang rozdzka, kazda z nas bez
watpienia wyczarowataby sobie idealny poranek. W ktédrym goscid
bedzie spok6j, harmonia i rados$¢. Jednak w starciu z
rzeczywistosciag czesto przegrywamy. Wycienficzone, pozbawione
snu, przyttoczone zyciem i problemami, réwnie czesto nie mamy
nawet mozliwo$ci zastanowienia sie nad tym, jak powinien
wyglada¢ poczagtek naszego dnia.

Dzieci potrafig skutecznie zdezorganizowa¢ kazdy poranek.
Dzieciaki sg kreatorami chwili, nieprzewidywalnej chwili, dla

ego czesto najtatwiejsze rozwigzanie stanowi akceptacja tego,
co sie dzieje — spadajacych sztudcdw, rozrzuconych pizam,
sprzeczek, ptaczu; to zupetnie normalne i czesto nieuniknione
zjawiska, mimo ze nie majag miejsca w wizji Twojego idealnego,
wrecz surrealistycznego poranka. Kiedy porzucisz iluzje 1
zaakceptujesz przebieg spraw — bedzie Ci po prostu tatwiej.
To, co powiem, moze wyda¢ Ci sie dziwne, ale poszukaj piekna w
chwili; zauwaz uroczg infantylno$¢ i niezaradno$¢ dzieci,
wielkie emocje, ktdre rzadza ich malutkimi ciatami. Badz.
Najwazniejsze, aby w catym szaleAstwie znalez¢ harmonie, ale i
czas dla siebie. I cho¢ ,czas dla siebie” brzmi niemal



mistycznie, obawiam sie, ze w zetknieciu z realiami bedziesz
musiata go sobie po prostu wywalczy¢. Nie ma w tym NIC ztego!

Wiele os6b podkresla ogromne znaczenie poranka; jedna godzina
Zz rana, przeznaczona wytagcznie dla nas, moze zmienil caty
dzien. Nie kazda z nas jednak wie, od czego zaczg¢, jesli wiec
zalezy Ci na swoim zdrowiu psychicznym 1 fizycznym oraz
zdrowiu cat*ej Twojej rodziny, skup sie. Naprawde warto.

Zajrzyj do zeszytu cwiczen i odkryj swéj poranek.



