Chcesz wiedzieé¢ dlaczego
bycie mama jest tak trudne?
BEZPLATNY webinar
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z soba?

Jedli tak, to mie ezekaj i zacznij od
zmiany juz dzié. Wez udziat
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rzeciBgnij czad na swojG strone

Prowadzo nym przez Ew@ Koziot

Mame tréjki dzieci, Zong, blogerke ktérej blog
Zielony Zagonek odwiedzito w tamtym roku
POE MILIONA CZYTELNIKOW,
autorke 3 ksigzek i 4 w wydaniu,
ekspertke w TVP i TVN, oraz wielu gazetach,
goscia audycji radiowych, wlascicielke
minigospodarstwa rolnego, ktdra nie od dzis
wie jak zy¢ w harmonii z sobg, swiatem i
natura.

I‘ Udostenij znajomym

Czy masz wrazenie, ze kobieta ktdrg kiedy$ bytas$ znikta gdzies
dawno temu?
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Czy ta nowa, rozdrazniona, zmeczona, przepracowana, pozbawiona
czasu i radosci, za to bedgca mistrzem w robieniu kilku rzeczy
na raz, kucharka/opiekunka/sprzgtaczka/kierowca/pani domu,
pojawita sie na jej miejscu?

Mam nadzieje, ze nie tylko ja sie
tak czuje.

Przez ostatnich kilka miesiecy miatam przyjemnos¢ pracowaé z
wieloma mamami, ktére ZGUBILY SIEBIE w macierzynstwie. Wiele z
nich nie wiedziato jak odzyska¢ harmonie w zyciu, co wiecej
wiekszos¢ nie pamieta kobiecej siebie z kiedy$. To smutne, ale
prawie kazda z nich zaprzestata robi¢ rzeczy, ktére kiedys
kochata, ktore robita zanim pojawity sie dzieci.

To nie koniec. Pomimo iz jestesmy kochajgcymi mamami, ktére za
nic w Swiecie nie wyobrazajg sobie Zzycia bez naszych dzieci,
wychowanie tych matych ludzi ogromnie obcigza nas fizycznie,
psychicznie i emocjonalnie. Bez wagtpienia, jest to naprawde
bardzo intensywny czas w naszym zyciu.

Bez odpowiednich rytuatéw i bez dbania o siebie bardzo tatwo
jest nam sie zagubi¢ w codziennosci, gdzie dzieci, praca i
czas w domu jest przepetniony wszystkim poza czasem dla nas
samych. Pamietaj macierzyiAstwo to bycie réwniez kobietg, z
pasjami, wypoczety, szczesliwg i spetniong.

Kiedy zrozumiesz, ze brak czasu jest zwigzany z brakiem
rytuatéw, wtedy odzyskasz rados$¢, spokojne poranki i na nowo
poczujesz sie kobietg. Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zaplisz sie na bezptatny



Webinar:

»Jak przeciagnaé¢ czas na
swoja strone”
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Obecnie mamy o wiele wiecej mozliwo$ci na to, aby czud¢ sie
spetniong, niz kobiety 50 lat temu. Czy tym co nas odréznia
nie jest to, ze my po prostu nie czujemy sie bardziej
zabiegane?



