EKO 1 BIO, czyli o tym jak
robia z nas idiotow.

written by Ewa Koziot

W sklepach az roi sie od organicznych, bio, eko i naturalnych
kosmetykéw. Ich cena jest wyzsza niz normalnie, jednak wcale
nie oznacza to, ze ptacimy za produkt naturalny 1Llub
ekologiczny.

BIO ktamie

Poniewaz w Unii Europejskiej nie istniej prawo, ktore w
jakikolwiek sposéb reguluje kwestie nazewnictwa na
opakowaniach kosmetykow (EU 2012). Oznacza to, ze ten caty
kosmetyk naturalny moze mie¢ z naturalno$cig tyle wspdlnego,
co kosmetyk stojagcy na pdtce obok. Czesto dostaje od was
emaile, ktora firma lepsza, co polecam, a ja odpisuje, ze tak
naprawde ciezko jest znalezZz¢ kosmetyki, ktdére sa naprawde
naturalne. Jesli juz sa, to ich cena jest dostownie powalajaca
50 zt za 200 ml szamponu, ktdéory i tak zawiera syntetyczny
surfikant (Cocamidopropyl Betaine) wytworzony z po*gczenia
oleju kokosowego i Dimethylaminopropylamine (ten za$ jest
produkowany z potgczenia dimethylamine i acrylonitrile zas
te sktadniki sg toksyczne dla organdw, podrazniajgce i uwaga
rakotwércze wedtug EWG Skin Deep 2013). Jednak znana Pani w
szlafroku na filmie przekonuje i non stop powtarza, ze jej
produkty sg naturalne i ekologiczne. Juz nie wspomne ze
wizualnie strasznie kopiuje kosmetyki ,Bodyshop”. SprawdzZzmy
ten jej ,naturalny” szampon do wtoséw rudych. Czy faktycznie
ptacimy za ,naturalny” produkt?


https://zielonyzagonek.pl/bio-klamie-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/bio-klamie-uroda/
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Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Coco-Glucoside, Disodium Lauryl
Sulfosuccinate, Glycerin, Decyl Glucoside, Krameria Triandra
Root Extract, Lycopene, Lauryl Glucoside, Stearyl Citrate,
Glyceryl Oleate, Propanediol, Potassium Sorbate,Sodium
Benzoate, Parfum, Sodium Phytate, PCA Glyceryl Oleate, Xanthan
Gum, Sodium PCA, Citric Acid, Citral, Limonene,Linalool
Cocamidopropyl Betaine- catkowicie syntetyczny sktadnik, ktéry
moze zawierac¢ dimethylaminopropylamine jako wynik braku
czystosci sktadnika, przez co moze podrazniac¢ i byc alergenny.

Coco-Glucoside- potgczenie alkoholu kokosowego z glukoza.

Disodium Lauryl Sulfosuccinate- nalezy do tej samej grupy co
SLS, jest jednak o wiele tagodnieszy co nie zmienia faktu ze
jest Ssrodkiem powierzchniowo czynnym i niezbyt naturalnym.

Glycerin- do sporzadzania komercyjnych produktéw przewaznie
uzywa sie gliceryny powstatej w wyniku syntezy petrochemical
propane i innych naturalnych materiatdéw, tutaj w sktadzie nie



istnieje informacja czy gliceryna jest naturalna.

Limonene- ponownie nie ma informacji czy jest to naturalnie
pozyskiwany sktadnik czy tez syntetycznie wytwarzany.

Sodium benzoate- wytwarzany w wyniku reakcji benzonic acid 1
sodium hydroxide lub sodium carbonate. Benzoaty sg utozsamiane
z astmg, wysypkami i innymi podraznieniami skéry i oczu.
Perfum- nie jest okreslone, czy perfum jest naturalny.

Gdzie szampon posiada dziwny certyfikat Viva! A ten méwi ze
produkt jest naturalny, jesli przynajmniej 50% uzytych
sktadnikéw naturalnych pochodzi 2z kontrolowanych upraw
ekologicznych.

Tak.. ptace za informacje.. za ,naturalny produkt”. Wezmy taka
opcje, wspomnianym sktadzie jest woda zatdézmy 50% i jest
catkowicie naturalna teraz wszystkie pozostate sktadniki
podlegajg pod certyfikat naturalnosci pomimo, iz pochodza ze
zrédta ,,z” nie catkowicie naturalnego. Bio ktamie!

Zrobienie wtasnego kremu jak juz wiecie nie jest wcale
trudne, ani czasochtonne, jest o wiele tanhAsze, a my
jestesmy z pewnoscig zdrowsi niz po umyciu wtosdow ta
pseudo naturalng brejg. Jeszcze jeden przyktad, ze stowo
naturalne wcale naturalnym nie jest oto sktad pewnego
kosmetyku ktéry jest ,Naturalnie oliwkowy”

Aqua (Water), Isopropyl Palmitate, Paraffinum Liquidum
(Mineral 0il), Glycerin, Sorbitan Sesquioleate, Cetyl
PEG/PPG-10/1 Dimtehicone, Olea Europea (0Olive) FRuit O0il,
Niacinamide, Calcium Pantotheane, Sodium Ascorbyl Phosphate,
Tocopheryl Acetate, Pyridoxine HCL, Maltodextrin, Sodium
Starch Octenylsuccinate, Silica, Sodium Chloride, Hydrogenated
Castor 0il, BHA, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol, Sodium
Benzoate, Parfum (Fragrance), Linalool, Citronellol, Hexyl
Cinnamal, Geraniol, Benzyl Salicylate, Benzyl Alcohol,
Limonene, Hydroxycitronellal, Citral, Amyl Cinnamal, Cinnamyl
Alcohol, Citric Acid (05.07.2010)



Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimtehicone catkowicie sztuczny sktadnik
oparty na sylikonie, bardzo czesto moze by¢ skazony 1,4-
dioxane. Sylikon zatykaja pory moze wptywad¢ na wczesniejsze
starzenie sie skdry oraz jest nie degradowany w $Srodowisku.

Tocopheryl Acetate alergenny I bardzo czesto zanieczyszczony
innymi chemikaliami

BHA czyli butylated hydroxyanisole konserwant— wspaniaty
sktadnik ktory zaburza dziatanie uktadu hormonalnego. Moze nie
brzmi to powaznie, jednak pamietacie prosze, ze wiele organéw
w naszym ciele sterowanych jest hormonami. Sg bardzo silne
dowody pochodzace z European Commission on Endocrine
Disruption na to, ze BHA moze ingerowa¢ w rozwdj, odpornosc,
czy zmiany neurologiczne, moze réwniez zaburzac¢ ludzkie
zdolnoéci reprodukcyjne. DODATKOWO JEST RAKOTWORCZY I JEST
TOKSYCZNY DLA NASZEGO ORGANIZMU!

Kolejny na liscie jest 2-Bromo-2-Nitropropane-1 bardzo silny
alergen wedtug European Union — Classification & Labelling
jest silnie toksyczny dla ludzkich ptuc czy skéry

Linalool kolejny super naturalny Srodek, ktory ma na celu
maskowanie zapachu chemii w produkcie, przy czym jest silnie
alergenny
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Benzyl Salicylate nastepny na 1iscie, ktdéry jest silnie
alergenny i toksyczny dla naszego ukadu odpornosciowego.Za
nim idzie dzielnie sztuczny perfum Hydroxycitronellal ktéry ma
takie sam wptyw na nasz organizm jak Benzyl jeszcze Amyl
Cinnamal, syntetyczny sktadnik perfum ktéry powoduje silne
alergie i zapalenia skory.

Czyli co kupowac czy nie
kupowac?

Mnie osobis$cie nie sta¢ na kosmetyki kosztujgce 50 zt za 200
ml, a z drugiej strony ogromnie ciezko jest znalez¢ faktycznie



naturalne produkty. Te z nich, powszechnie dostepne w
drogeriach sg dalekie od wszelakiej naturalnos$ci i bycia
,bi0”. Szat na bycie ekologicznym jest przeogromny, za$ mato
kto pamieta, ze ekologia to rowniez minimalizm. Wszystkie te
produkty sa produkowane, transportowane, przetrzymywane w
ogrzewanych sklepach wigze to za sobg S$lad weglowy
(przepraszam nie wiem jak przettumaczy¢ carbon footprint) do
tego bardzo czesto dochodzg plastykowe opakowania, otoczki i
ulotki czy faktycznie to wszystko takie bio? Powinnismy by¢
Swiadomymi konsumentami, skoro nie chcemy tru¢ swojego
ciata wybierajgc sktadniki eko to dlaczego chcemy trud
srodowisko Sladem weglowym? Jak widzicie, nie wszystko ztoto
co sie Swieci. Prosze nie odbierzcie tego za obsesje, po
prostu uwazam, ze nikomu oprdécz nas na naszym zdrowiu nie
zalezy, firmy kosmetyczne majg na celu zarobi¢ pieniadze, a
nie dba¢ o zdrowie konsumenta.

*EU (2012) Clarification of the absence of European
harmonised standard for natural and organic cosmetics.
European Commision: Customer Affairs. March 2012



