Btedy podczas sprzatania,
czyli dlaczego tyle
sprzatasz?

written by Ewa Koziot

Dowiedz sie jak sprzagta¢ i wywala¢ mniej. Wraz ze zblizajaca
sie wiosng zaczynamy drze¢ na mys$Sl o zblizajgcych sie
wiosennych porzadkach. Jak co roku miliony kobiet przystepujag
do tego tak niewdziecznego zadania, ktdre dostownie okazuje
sie walkg z wiatrakami. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak
mozolny jest to proces 1 ile czasu marnujemy na odktadanie,
przektadanie, sortowanie ubran, odkurzanie ksigzek czy
przektadanie szpargatdéw z kata w kat.

Coraz wiecej z nas staje sie Swiadomych tego, ze nie tedy
droga; ze pekajace od ubran szafy, wysypujace sie graty z
szafek kuchennych nie tyle przyttaczajg nas 1 denerwujg, co
sprawiajg, ze trudno jest nam znaleZz¢ naprawde potrzebne
rzeczy. Nasz dom staje sie nieprzyjazny 1 nie zacheca do
mieszkania.

Jak czesto zdarzyto Ci sie szuka¢ swetra, ktory dostatas od
przyjaciétki, bo wiesz, ze gdzie$ tam go wtozytas? Ile czasu
poswiecasz szukaniu kluczy, waznych dokumentéw, ksigzek? W
ciggu dnia to moze by¢ 5, 10, a nawet 15 minut, jednak patrzagc
w ujeciu rocznym, robi sie z tego 91 godzin, czyli prawie 4
dni!
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Nadmiar sprawia, ze w naszych domach panuje nieustajagcy
batagan, a my jak stuzacy dbamy o rzeczy i je pielegnujemy,
marnujgc nasz cenny czas. Nie mamy czasu dla bliskich, nie
mamy czasu na rozwijanie swoich pasji, nie mamy czasu na
zwyczajne zycie.

Dlatego dokonajmy rewolucji w trakcie wiosennych porzadkéw i
zamiast przektada¢ i odktadad — zacznijmy pozbywal sie rzeczy.

Zacznijmy od czego$ prostego: od zapytania siebie, skad ten
przedmiot wzigt sie w naszym domu i czy jest nam potrzebny.

W erze naptywu chinszczyzny czesto impulsywnie kupujemy byle
jakiej jakosci rzeczy, ktérych nie lubimy i ktére zajmuja
jedynie naszg przestrzen. Dlatego skupmy sie przede wszystkim
na jakosci tego, co posiadamy, aby rzeczy stuzyty przez lata,



a nie tylko miesigce czy dni.

Zapytaj zatem jakos¢: czy dana rzecz jest w dobrym stanie? Czy
moge jej bezpiecznie uzywac? Czy miatam jg w rekach w ostatnim
roku? Jesli odpowiedZ na wszystkie pytania brzmi: ,Nie”,
najzwyczajniej w Swiecie pozbadZz sie jej — oddaj ja komus,
sprzedaj lub wyrzu¢ na $mietnik.

Warto réwniez posortowal¢ pietrzgce sie sterty dokumentéw.
Wiele rachunkéw optacamy przelewem, dlatego zamiast
przechowywa¢ papier, odrebne konto przeznacz wytgcznie na
optaty i raz w miesigcu drukuj wyciag bankowy z doktadnymi
tytutami przelewdw. Na pewno bedzie krétszy niz dziesigtki
kilkustronicowych rachunkoéw.

Skup sie na tym, aby kupowal przedmioty, ktdre wytrwajg z Toba
dtuzej. Przyktad? Zwykta plastikowa gabka do kgpieli moze by¢
przechowywana tylko dwa tygodnie. Jezeli jednak kupisz konopnag
szmatke do mycia, ktdora sama w sobie posiada wtasciwosci
antybakteryjne, czas jej uzywania szokujgco sie wydtuzy.

Szczotka do wtosow — tradycyjnie powinna by¢ przechowywana
rok. Nie wiem, czy wiesz, ze szczotka to dos¢ nowy wynalazek;
dawniej Japonki uzywaty do czesania grzebienia, ktdry nie
niszczyt tak wtoséw, poza tym wytrzymuje znacznie diuzej, a Ty
masz pewnos$¢, ze nic sie w nim nie zalegnie.

Reczniki — Srednio ich Zzywotnos$¢ wynosi 1-3 lat (mowa o
tradycyjnych bawet*nianych recznikach). Gdyby zastgpié¢ je
konopiami, lnem, po pierwsze — ich jako$¢ chtonna stanie sie o
wiele wieksza, po drugie — wytrzymatosciowo sg o niebo lepsze
(nie méwigc o tym, ze na dtugie lata zapomnisz o0 nieprzyjemnym
zapachu recznika).
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Poduszka i materace — w tym wypadku rdéwniez warto poszukad
alternatywy. W moim domu posiadamy poduszki i materace
gryczane — sg przewiewne, nie gromadzg wilgoci, nie rozwijaja



sie w niech roztocza, a dodatkowo maja réznorakie wtasciwosci
prozdrowotne i zachowujg sSwiezos$¢ przez 10 lat!

Jak widzisz, zamiast kolejny raz mozolnie sprzgtaé¢ dom, warto
poszuka¢ naturalnych rozwigzan, ktdére sa naprawde dobre i
niekoniecznie drozsze.



