Bluszczyk kurdybanek - CZAS
NA ZBIORY!

written by Ewa Koziot

Dzis o bluszczyku kurdybanku. Nazwa brzmi przesmiesznie, jest
to kolejny chwast, ktéry powinnismy pokochaé¢. Dzi$ zapomniany,
a w XVII wieku byt jedng z najwazniejszych przypraw uzywanych
przez browary (musze to wyprébowaé¢! ). Swieta Hildegarda,
zalecata uzywa¢ bluszczyku miedzy innymi do orzezwiajgcych
kgpieli pomocnych w bélach reumatycznych.

Bluszczyk kurdybanek jest zrdédtem garbnikéw i substancji
goryczkowych, zawiera Sladowe ilosci olejkéw eterycznych, a
takze réznorodne mineraty i witamine C.

To na zbiory! Do celdéw leczniczych zbiera sie gdrne czesci
pedéw w okresie zakwitania i susz ros$line roztozong cienka
warstwa na papierze w miejscach zacienionych 1
przewiewnych.

[mpp_inline 1d="55194"]

Bluszczyk kurdybanek — zastosowanie

— jesli odczuwasz bol piersi! Musisz zagrzaé¢ wode w garnku.
Doda¢ do niej ziele bluszczyku i gotowal przez 5 minut. 0dlej
wode i odcis$nij ros$line. Ziele utozy¢ na ptdétnie i taki
kompres przytozy¢ do bolacej piersi, aby przylegato
bezposrednio do skdry. Dodatkowo taki kompres ma zbawienne
dziatanie na liszaje, rozlegte i trudno gojace sie rany.
Pozostawi¢ na 3 godziny.

-1lisci bluszczyku mozna uzy¢ do wyrobienia masta ziotowego,
satatek, twarogu czy zup. W niektdrych rejonach Niemczech robi
sie z tego zielska wielkoczwartkowg zupe.
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— przy katarach zot*adka i jelit oraz schorzeniach watroby. 3
gars$cie ziela zalewamy 3 szklankami wody. Kurdybanek pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych i poprawia proces trawienia jak
i sprawnos$¢ przyswajania pokarméw,wigze toksyczne produkty
przemiany materii przez co wzmacnia nasz organizm.

— przy niezytach goérnych drég oddechowych, znéw 3 garscie
ziela zalewamy 1 litrem wody.

— zwieksza wydzielanie z06tci i utatwiajg jej przeptyw,
zmniejszajg mozliwos¢ powstawania kamieni zdétciowych.
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— kurdybanek jest kolejnym ziotem ktdére data nam matka natura
w walce z tradzikiem pospolitym, zapalaniu i Swiagdzie skodry
wtedy dobrze uzy¢ rumianku czy tez szatwii 1lekarskiej.
(przepis juz niedtugo na wspaniaty tonik do skory atopowej,
tradzikowej i wrazliwej)

Dziatania niepozadane, w dawkach leczniczych owych nie
odnotowano!
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