To jak to jest z tym boraksem

written by Ewa Koziot

Boraks — dostatam juz kilka emalii zwigzanych z tym, ze ludzie
bojg sie go uzywa¢. Dlatego po krétce opisze dlaczego ja nie
mam takich watpliwosci.

W zwigzku z tym wieczorny post bedzie zwigzany wtasnie z
boraksem. Kopalny boraks jest surowcem, ktérego gtdéwne ztoza
znajdujg sie w Turcji 1 Kalifornii. Boraks jest solg sodowg
stabego kwasu borowego. W roztworze boraks jest silnie
zasadowy. Boraks zawiera 11,3 procent boru, podczas gdy kwas
borowym zawiera go o 50 % wiecej. Po spozyciu zwigzki boru sa
szybko i prawie catkowicie wydalane z moczem. Bor jest obecny
we wszystkich roslinach i w nie przetworzonej zywnosci. Dobre
diety dostarczajg 2-5 mg boru dziennie. Jednak nawozy
mineralne hamujg absorpcje boru z ziemi. Jego spozycie jest
dodatkowo zmniejszone poprzez wylewanie wody po gotowaniu
warzyw oraz przez spozywanie kwasu fitynowego zawarty w
pieczywie 1 ptatkach sniadaniowych. Wszystko to czesto
przyczynia sie do powstawania probleméw zdrowotnych
wynikajgcych z niedoboru boru.

Boraks i kwas borowy majg w zasadzie taki sam wptyw na zdrowie
— sg dobrymi Srodkami antyseptycznymi, przeciwgrzybiczymi i
przeciwwirusowymi, jednoczes$nie charakteryzuja sie *agodnymi
wtasnosciami antybakteryjnymi.
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Problemy zwligzane z toksycznoscig

Agencje zdrowia publicznego niepokoi toksycznosS¢ boru. Réwnie
dobrze mozna by¢ zaniepokojonym po przeczytaniu ponizszego
tekstu dotyczgcego chlorku sodu (s6l kuchenna):

,0stra ustna toksycznos¢ [LD50, dawka, przy ktdérej potowa
badanych zwierzat ginie], 3000 mg/kg [szczur].. Przewlekty
wptyw na ludzi: mutagenny dla komdérek somatycznych ssakéw..
Nieznacznie niebezpieczny w przypadku kontaktu ze skérg, po
spozyciu lub inhalacji. Najnizsza opublikowana $Smiertelna
dawka (Lowest Lethal Dose) [cztowiek].. 1000 mg/kg..
Niekorzystnie wptywa na uktad rozrodczy ludzi (toksycznos¢
ptodu, aborcja) droga wewnatrz-tozyskowa.. U kobiet podatnych
moze zwiekszy¢ ryzyko toksemii w cigzy.. Moze powodowac
niekorzystne dziatania dla rozrodczo$ci i wady wrodzone u
zwierzat, zwtaszcza szczurdw i myszy (toksycznos¢ ptodowa,
aborcja, nieprawidtowo$ci uktadu miesSniowo-szkieletowego i
wptywu na matke [na jajniki, jajowody]).. Moze mie¢ wpityw na
materiat genetyczny (mutagenny).. Spozycie duzych ilosSci soli
moze podraznia¢ zotadek.. nudnosci i wymioty. Moze wptywad na
zachowanie (spastyczno$¢ miesni/skurcz, sennos¢), organy
zmystow, metabolizm i uktad krgzenia. Ciggte wystawienie na
jego dziatanie moze powodowal¢ odwodnienie, przekrwienie
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wewnetrznych narzgddéw oraz sSpigczke..

A teraz pordwnajmy toksycznosc¢ chlorku
sodu (soli)

z karta bezpieczenstwa boraksu/kwasu
borowego:

»Mata toksyczno$¢ doustna, LD50 u szczuréw wynosi 4500 do 6000
mg/kg masy ciata.. Rozrodcza/rozwojowa toksycznos¢: badania
zywieniowe zwierzgt na szczurach, myszach 1 psach przy
wysokich dawkach, wykazaty wptyw na ptodnos¢ i jadra. Badania



przeprowadzone na szczurach, myszach i krélikach z uzyciem
chemicznie 2zwigzanego kwasu borowego w duzych dawkach
ujawniaja wptyw na rozwdj ptodu, w tym utrate masy jego ciata
1 mniejsze zaburzenia uktadu szkieletowego. Podawane dawki
byty wielokrotnie wyzsze od tych, na ktére ludzie byliby
normalnie narazeni.. Dodatkowo badania wykazaty brak
jakichkolwiek dowoddéw rakotwdérczego dziatania u myszy. Dla
kwasu borowego nie zaobserwowano zadnych mutagennych dziatan w
szeregu krétkoterminowych testéw mutagennosci. Badania
epidemiologiczne na ludziach nie wykazuja wzrostu choréb ptuc
w populacjach narazonych na przewlekte ekspozycje na pyt kwasu
borowego i pyt boranu sodu.. (i) zadnego wptywu na ptodnos$¢”. ?
Reasumujac, to pokazuje, ze s6l kuchenna jest od 50 do 100%
bardziej toksyczna od boraksu — zmienia materiat genetyczny 1
jest mutagenna, podczas gdy boraks jest nieszkodliwy w tym
zakresie. Niemowleta s3 najbardziej narazone przy wysokim
spozyciu boraksu. Ocenia sie, ze 5-10 graméw moze spowodowad
silne wymioty, biegunke, wstrzgs, a nawet smierc, jednak
zab6jcze dawki nie sg dobrze udokumentowane w literaturze.
Ponizsze dane dotyczace toksyczno$ci pochodzg z dokumentodw
Amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska i 0$rodkéw Zwalczania
i Zapobiegania Choréb. **

W rezultacie przegladu 784 przypadkowych zatruc¢ ludzi od 10 do
88 gramami kwasu borowego nie wykryto ofiar $miertelnych, a 88
procent przypadkéw byto bezobjawowych, co oznacza, ze ofiary
niczego nie zauwazyty. Odnotowano jednak wptyw na przewdd
pokarmowy, ukt*ad krgzenia, watrobe, nerki i centralny uktad
nerwowy. Ponadto zaobserwowano zapalenie skdry i rumien oraz
stwierdzono sSmier¢ ws$rdd niektorych dzieci i dorostych
narazonych na wiecej niz 84 mg boru/kg, co odpowiada ponad 40
g boraksu na 60 kg masy ciata. W przepisie na proszek mamy 125
g boraksu, jednak do prania dodajemy maksymalnie dwie %yzki
czyli ok 7g mieszaniny boraksu, mydta i sody. Reasumujac
wedtug proporcji jesli wszystko jest dobrze wymieszane w
proszku do prania na cate pranie przewaznie 301 wody zuzywamy



maksymalnie 2g boraksu, przy czym wspomniana dawka boraksu
zmniejsza sie znaczgco podczas ptukania.

Badania na zwierzetach wykazaty szkodliwy wptyw na rozrodczos$¢
jako najpowazniejszy efekt spozycia boru. Wsrdéd narazonych
przez kilka tygodni szczurdow, myszy i psdéw zauwazono
uszkodzenie jader i spermy przy dawkach przekraczajgcych 26 mg
boru/kg, co odpowiada 15 g boraksu na dobe przy 60 kg masy
ciata. Najbardziej zagrozony jest rozwijajgcy sie ptdéd i
sposréd badanych zwierzat szczury doznaty najwiekszych
uszkodzen. W jednym z badan niewielkie ubytki wagi cia*a ptodu
odnotowano juz przy dawce 13,7 mg boru/kg/dzien przyjmowanego
w czasie cigzy. Ustalono, ze nie wywotujagcg zadnego efektu
jest dawka ponizej 13,7 mg/kg/dzien, co odpowiada okoto 7 g
boraksu na 60 kg masy ciata.

W rezultacie trwajacych od trzech pokolen badan na szczurach
ustalono, ze nie ma zadnej rozrodczej toksyczno$ci przy
poziomie 30 mg boru/kg/dziehn. Ta dawka odpowiada 17 g boraksu
na 60 kg masy ciata przyjmowanych przez trzy pokolenia! W
innym badaniu na trzech generacjach nie wykryto zadnego
problemu przy w 17,5 mg boru/kg/dzien, co odpowiada 9 g
boraksu na 60 kg masy ciata, podczas gdy nastepna wyzsza
testowana dawka 58,5 mg/kg/dzien odpowiadajgca 30 g boraksu na
60 kg masy ciata spowodowata nieptodnos¢. Dlatego tez mozemy
zatozy¢, ze bezpieczna dla uktadu rozrodczego dawka nie
powinna przekracza¢ okoto 20 g/60 kg/dzien. Badania mozliwego
zwigzku miedzy uposledzeniem ptodnosci i wysokim poziom boru w
wodzie, glebie i pyle wsréd mieszkancéw Turcji pracujacych
przy wydobyciu i przetwarzaniu boru nie wykryty zadnego
wptywu. W jednym z badan zgtoszono nawet podwyzszony w
stosunku do Sredniej krajowej w USA wspétczynnik dzietnos$ci
wsrod pracownikéw zajmujgcych sie produkcja boraksu.
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Wszystko to jest wazne, poniewaz mozliwa
rozrodcza toksycznosé¢ jest oficjalnym
powodem obecnego ataku na boraks.

Boraks trudno wchtania sie podczas
wdychania 1 poprzez nieuszkodzona skore,
przez co trudno jest wprowadzié¢ nawet
kilka jego miligraméw codziennie do
organizmu podczas jego konwencjonalnego
stosowania.
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