Brak motywacji do sprzatania,
czyli jak sprzatac¢ kiedy nam
sie nle chce

written by Ewa Koziot

Nie lubisz sprzgta¢. Mimo ze lubisz porzadek — nie cierpisz
samej czynnosSci sprzatania. Do tego stopnia jest to
znienawidzone przez wiele kobiet zajecie, ze juz sama mysl o
porzadkowaniu budzi ogrom negatywnych emocji.

Gtoéwng motywacje dla wiekszosSci z nas stanowi po prostu
batagan, ktory sprawia, ze nie tyle chcemy, co nie mamy
wyjscia — i musimy wysprzatad dom, jesli nie chcemy poruszad
sie wyznaczonymi Sciezkami.

Dlatego czesto myjemy naczynia dopiero wtedy, kiedy zlew jest
peten; robimy pranie, gdy brudna bielizna dostownie wysypuje
sie z kosza.
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Taka motywacja do sprzgtania jest dla nas tragicznym wyjsSciem,
poniewaz kiedy nie ma w naszym domu bataganu — nie sprzgtamy.
Co wiecej — znam osoby, ktére uwazajg, ze jesSli nie uzywaja
danej przestrzeni, to nie musza jej sprzatad; takie podejscie
powoduje, ze ich dom jest dostownie zapuszczony pod pierzyna
kurzu i innego dziadostwa.

10 sposobow, aby sie ruszyc¢ 1
posprzatac¢, kiedy nam sie nie
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chce

1.Zacznij powoli od tego, co najbardziej Cie denerwuje. Kiedy
Twéj dom rzeczywisScie potrzebuje pomocy, a Ty nie wiesz, od
czego zaczag¢ — zrob liste. Zastandw sie, co Cie NAJBARDZIEJ]
irytuje i sporzadz liste marzen, czyli: ,Nie lubie miec rano
sterty naczyn do umycia” zamien na: ,Uwielbiam poranki z
pustym zlewem”. I voila! Juz wiesz, od czego zaczac!

2. Krok po kroku. Nie staraj sie jednego dnia odfajkowac
wszystkich pozycji z listy; réb to stopniowo, jedna pozycja za
drugg. Liste najlepiej wpisz w kalendarz, czyli: w
poniedziatek napisz: ,Sprzatam szafe”; we wtorek: ,0Ogarniam
kanciape” itd. Pamietaj: listy zadan lubiag sie gubic.

3. Zastosuj metode Pareto. Podczas sprzgtania wybierz
najbardziej widoczny element pomieszczenia (w kuchni bedg to
np. blaty, w sypialni - %*6zko, w %*azience - wanna badZ
umywalka) — 1 od nich zacznij porzadkowanie. Dzieki temu w
ciggu kilku chwil zauwazysz rezultaty swojego sprzatania.
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4. Sprzataj o poranku. Jesli sprzatanie nie jest Twoim
konikiem, wtasnie od porzadkowania rozpocznij dzien; uporaj
sie z nielubianymi czynnosSciami tak szybko, jak to mozliwe, by
dzieki temu nie mysle¢ o nich caty dzien.

5. Badz przygotowana. Nie ma nic gorszego niz rozpoczecie
sprzatania i zdanie sobie sprawy, ze brakuje Ci workdéw na
Smieci czy szczotki. Zanim zaczniesz sprzgtaé, sprawdZ, czy
masz przy sobie wszystko, czego Ci potrzeba.

6. Ustal swoja rutyne. W naszym spontanicznym Swiecie s*owo
»rutyna” to archaizm, postrach rodem z piekta. Jednak ja
zawsze bede powtarzaé, jesli zalezy Ci na wolnoSci, zacznij od
rutyny. Dzieki automatyzacji swojej pracy jestes w stanie
sprawniej wykonywa¢ zadania. To jak z pracg w fabryce;
pamietam, ze gdy po szkole podjetam tam prace, pierwsze dni
byty masakryczne, a ja nie wiedziatam, jak potgczy¢ koniec z
koncem (zwtaszcza gdy wszyscy robili wszystko tak szybko). Po
kilku dniach jednak, kiedy wpadtam w rutyne, w miedzyczasie
mogtam uczy¢ sie angielskiego czy stucha¢ audiobookodw.

7. Skup sie na celu. Wytgcz telefon, wytgcz telewizor. Nie ma
nic gorszego niz telefon dzwonigcy podczas porzadkéw, ktdrych
nie lubisz robic¢. Jes$li chcesz stucha¢ muzyki, niech to bedzie
co$ energetycznego, nawet jesli jeste$s melomanem mitujgcym
klasyke. Poszukaj zwawej muzyki; smutne, wolne kompozycje
niech nawet nie przejdg Ci przez mysl.

8. Znajdz nagrode. Brzmi by¢ moze banalnie lub infantylnie,
jednak jesli znajdziesz cos$, co chciataby$ zrobi¢ zaraz po
sprzgtaniu (np. wzig¢ kapiel w czystej *azience) — zréb to.
Jesli bedziesz chciat*a po sprzataniu wyjs¢ na spacer,
przeczyta¢ ksigzke czy zwyczajnie wypic¢ kawe na siedzgco — nie
wahaj sie nawet chwili; zréb to. Zastuzytas$ na nagrode.

9. Badz z siebie dumna. Po ukonAczeniu wybranego etapu



porzadkowania (np. po tym, jak ogarniesz zlew lub posprzatasz
szafe) powiedz sobie gtosno, ze wykonatas Swietng robote. Badz
dumna ze swojej pracy.

10. Pracuj z zegarkiem w reku. Je$li nie ustalisz czasu
zakonczenia, sprzatanie przeciggnie sie na caty dzien. Dlatego
nie zapomnij mierzy¢ czas.
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