Wielorazowe chusteczki
nawlilzajgce dla dziecka

written by Ewa Koziot
Dlaczego nie uzywa¢ chusteczek dla dziecka.. o tym juz byto
tutaj KLIK! .

W skrocie przemywanie dziecka, tym wytworem petrochemicznym
niewiadomego pochodzenia, jest pordwnywalne z wycieraniem jego
buzi, czy ragczek szmatkg nasgczong benzyng i innymi cudami.
Niby skad tyle alergii i podraznien? Nigdy nie uzywatam
komercyjnych chusteczek i nigdy nie bede, poniewaz troszcze
sie o zdrowie swoich dzieci.

Mam dla was, kolejny przepis tym razem pochodzi on od
czytelniczki, sprawdzony i polecany. Ja dodatam jedynie troche
oliwy z oliwek, aby chusteczki troszke nattuszczaty skoére
dziecka.

Jeszcze krétka kalkulacja:

Przyjmijmy, Zze najtansze chusteczki nawilzajgce kosztujg 5 zt,
starczg na tydzien. W ciggu roku na same chusteczki, ktoére
szkodzg Twojemu dziecku, wdajesz ok 260 zt* rocznie. Nie warto,
da sie o wiele taniej, naturalniej, bezpieczniej!

Przepis na naturalne chusteczki
nawilzajace
Potrzebne nam bed3a:

» olejek lawendowy (5 kropli);

»olejek z drzewa herbacianego (5 kropli do jednego
woreczka +10 kropli do drugiego);

= woda (300 ml);

- flanelki/pocieta pielucha;
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= oliwa z oliwek/ olej stonecznikowy. (2 *yzki);

» soda oczyszczona/kuchenna (2 tyzki);

= 2 worki zamykane strunowo (polecam nosi¢ taki worek dla
zabezpieczenia w dodatkowym, aby nie pekt) lub 2
plastikowe pojemniczki.

1. W misce mieszamy z woda po 5 kropli olejku lawendowego i z
drzewa herbacianego (oba majg wtasciwo$ci antybakteryjne,
Yagodzace i leczgce podraznienia skéry) z oliwg z oliwek lub
olejem. Namaczamy w roztworze flanelki, przektadamy je do
worka/pojemnika i wlewamy POLOWE naszej mikstury. To nimi
bedziemy my¢ pupcie. Beda jak chusteczki nawilzajace.

2. Do pozostatej czesci mieszaniny dodajemy 2 %tyzki sody
oczyszczonej 1 dodatkowo 10 kropel olejku 2z drzewa
herbacianego (zniwelujemy zapach, a dodatkowo podwyzszymy
wtasciwosci antybakteryjne preparatu), mieszamy i wlewamy do
drugiego worka/pojemnika (to do niego bedziemy wktadac
zabrudzone flanelki). Co drugi dzien brudng zawarto$¢ pierzemy



z pozostatymi rzeczami w pralce. Polecam wtozy¢ wszystko do
koszyczka na bielizne, aby flanelki nie rozlazity sie po catym
praniu.

Zamiast workow mozna uzy¢ zuzytych pojemnikéw na chusteczki
nawilzajgce wielorazowe ;).

Czy korzystacie z naturalnych przepiséw?

[ulp id='cTWXvVWI93Hgh9wqs']



