13 sposobdw zastosowania
cytryny w sprzataniu

written by Ewa Koziot

Czy kiedykolwiek zastanawialis$cie sie co dostaje sie do
organizmu podczas rutynowych porzadkdédw? Petno rakotwdrczych
substancji, substancji ktdére niszczg nasz uktad hormonalny i
zdrowie, za ktére stono ptacimy kazdego miesigca. Czy naprawde
az tak upadlismy na gtowe jako gatunek? Po co ptacié¢, po co
uzywac Srodki czystosci, ktdére nas truja? Oto
sposoby zastosowania cytryny.

Cytryna jest darem natury ktdéry ma wspaniaty orzezwiajacy
zapach. Co wiecej Twoja kuchnia dzieki niej bedzie pachnaca,
Swieza i czysta.

13 sposobow zastosowania cytryny w
sprzataniu
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Cytrynowy dezodorant do przedmiotow

Nawet w najczystszej kuchni moga pojawié¢ sie nieprzyjemne
zapach jak chociazby czosnku na desce do krojenia, czy
niewymytego kosza na Smieci. Zamiast uzywac¢ komercyjnych
produktéw bardzo watpliwej jakosci pomimo, iz wysokiej ceny,
lepiej zainwestowal w cytryne. Te wystarczy przekroi¢ na p6t i
przetrze¢ wnetrze kosza na $mieci czy tez deski do krojenia.
Co wiecej cytryna dzieki zawartosci naturalnych kwasoéw
pozbedzie sie plam.


https://zielonyzagonek.pl/cytryna-do-spratania-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/cytryna-do-spratania-ekosprzatanie/

Cytrynowy odkamieniacz

Jesli masz problemy z twardg woda uzyj cytryny do czyszczenia
chociazby baterii, czy tez czajnika. Ponownie przekrdéj cytryne
i wyciskajac z niej sok wysmaruj kamien.




Cytrynowe usuwanie plam po rdzy

Kiedy przez przypadek wtozymy do zmywarki sztuéce ktére nie
powinny sie w niej znalez¢, lub w naszym mieszkaniu mamy stare
rury, ktére dostarczajg wode do toalety czesto i na tego
rodzaju sztuédcach i w toalecie pojawiajag sie plamy rdzy. W
takim wypadku cytryna to Swietne rozwigzanie dla naszych
probleméw. Ponownie przekrdj cytryne na pét i wysmaruj nig
miejsca z rdzg.
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Pasta do czyszczenlia zaschnietego
jedzenie na talerzach

Czasem kazdemu z nas zdarza sie mie¢ ,dzien dziecka” i
powiedzie¢ dzis mam gdzie$, co dzieje sie w kuchni. Wtedy w
zlewie pietrzg sie talerze, sztucce i garnki. Wiemy jedno,
jesli nie namoczymy ich teraz, to nastepnego dnia czeka nas
duzo skrobania, jednak jest ,dzien dziecka” co nas to
obchodzi? Rano przerazeni wchodzimy do kuchni i warto miec
wtedy cytrynowy paste do naczyn. Mieszamy ze sobg s6l i sok z
cytryny, mozemy dodacl przetarta jej skdére (to w niej znajdujag
sie olejki eteryczne). Taka pasta bez problemu poradzi sobie z
przyschnietym jedzeniem pozostawiajgc naczynia czyste i
sSwieze.

Czyscimy kuchenke mikrofalowa

Wiekszos¢ rzeczy w kuchni *atwo jest wyczyscic¢ cytryng, jednak
mikrofaldwka do nich nie nalezy. Jak wysprzagta¢ to urzadzenie
wykorzystujgc moje sposoby zastosowania cytryn?



Najpierw do miski wlej wode, wycisnij sok z jednej cytryny a
nastepnie dodaj cata wycisnietg uprzednio cytryne. Ustaw
mikrofale na najwyzszg moc 1 wtgcz na trzy minuty. Kiedy
mikstura zagotuje sie wytacz mikrofale i pozostaw wszystko w
srodku na 10 minut, po to, aby para wodna poluZznita wszystko
co przywarto do mikrofali.

Kiedy woda w misce ostygnie umyj nig wnetrze mikrofaldwki wraz
z jej drzwiami.



Naturalny odswiezacz powletrza

Kiedy po smazeniu ryby lub innego silnie pachnacego dania w
kuchni utrzymuje sie nieprzyjemny zapach warto ponownie
siegng¢ po kolejny sposdb zastosowania cytryny.



Wymieszaj ze sobg w butelce z atomizerem dwie szklanki wrzgcej
wody z sokiem z jednej cytryny i 1 tyzeczka sody oczyszczonej
oraz trzema kroplami olejku cytrynowego. Wszystko dobrze
wstrzgsnij i spryskaj swoim odSwiezaczem catg kuchnie.
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Cytrynowy ptyn do okien

Nie ma sensu kupowa¢ drogich Srodkéw do czyszczenia okien,
wystarczy porzadna szmatka z mikrofiby i cytryna! Dzieki
ponizszej mieszance nie bedziesz wdychac¢ toksyn z komercyjnych
produktéw podczas mycia okien, co jest niestychanie korzystne
dla Ciebie i twojego otoczenia. Aby zrobi¢ ptyn, ktéry jest
niezwykle skuteczny potrzebujesz wymieszac¢ ze sobg 1 i 1/2
tyzki octu, 1 szklanke gorgcej (nie wrzacej) wody i 2 *tyzki
soku z cytryn. Wstrzgsnij i ptyn jest gotowy do uzywania.

Usuwamy plesn naokoto wanny

Cytryna Swietnie dziata na ples$n, zwtaszcza tg pojawiajaca sie
na silikonie wokét wanien, czy brodzikdéw. Wymieszaj ze sobg
s6l i sok z cytryny, aby otrzyma¢ konsystencje pasty. Zwilz
miejsca gdzie wystepuje plesn gabka nastepnie natéz paste na
okoto 2 godziny, po czym zetrzyj wszystko gabka.

Cytrynowy ptyn do podtdg

W moim domu nie znajdziecie zadnego Srodka do czyszczenia
paneli czy ptytek, co wiecej moje podtogi nigdy takiego nie
doSwiadczyty, a pomimo to sg czyste. Podaje mdéj sposdb na
zastosowania cytryn do mycia podtdg:

= 3 czesSci wrzgcej wody (gdyz usuwa lepiej brud niz goraca



woda, po prostu gotuje garnek z wodg i wlewam do wiadra)
= 1/2 szklanki cytryny
=1 czes¢ octu spirytusowego

Mieszamy i gotowe.

CzyScimy ruszt grilla

Przetnij cytryne na pét, pozostata potowe zanurz w soli,
nastepnie wycis$nij sok do miseczki i namoczong sokiem gagbka
wymyj ruszt.

Cytrynowy wybielacz do prania

Zamiast uzywal toksycznych wybielaczy opartych na chlorze
mozna uzyC¢ soku z 1/2 szklanki soku z cytryn (na pranie) i
uzyska¢ ten sam efekt, a nastepnie wtgczenie gorgcego prania.
Dzieki uzyciu cytryny bedziemy mie¢ zywsze kolory za$ ubrania
bedg mied cytrynowy zapach. Pamietaj jednak aby nie uzywad
soku z cytryn do rzeczy z jedwabiu.
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Cytrynowy nabtyszczasz do mebli

Polecam kolejny sposOb zastosowania cytryny: wymieszaj ze sobg
tyzke soku z cytryny, 15 kropli olejku cytrynowego 1lub
pomaranczowego i 1/2 szklanki oliwy z oliwek lub oleju
roslinnego w butelce z atomizerem. Wszystko wstrzas$nij i uzyj
tej mikstury zamiast komercyjnych peinych toksyn $rodkéw do
polerowania.



Czyscimy deski do krojenia

Jestem za uzywaniem drewnianych desek do krojenia ze wzgledu
na naturalne bakteriobdjcze wtasciwosci drewna. Jednak jak
umy¢ i odkazi¢ takag deske, ktdra moze by¢ wspaniatym domem dla
wielu bakterii? I tu mamy kolejny pomyst zastosowania
cytryny. Aby wyczyscic¢ deske potrzebujesz soli i soku z jednej
cytryny. Posyp solg deske, a nastepnie potowg cytryny wyszoruj
posypang solg deske. W ten sposéb mozemy réwniez usunie plamy
z deski, ale w tym wypadku bedziemy musieli chwile potrzed
drewno.
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