Czy Twoje dziecko nalezy do
pokolenia RX? Czy wiesz, co
robi¢ kiedy zaczyna chorowac?

written by Ewa Koziot

Wspétczesne dzieci sa nazywane ,Pokoleniem RX” ze wzgledu na
wielos¢ probleméw zdrowotnych, z jakimi muszg sie mierzyd.
Ponadto jest to jedno z pierwszych pokolen dzieci, ktdéremu
lekarstwa podaje sie jak cukierki: na bol gtowy, na sen, na
rozwolnienie, na zaparcia, na brak apetytu, na chorobe
lokomocyjng, na stres.

W Stanach Zjednoczonych przedawkowanie lekdéw jest gtownym
powodem przypadkowych $mierci, nie wspominajgc o tym, ze
dostepnos¢ antybiotykdw powoduje, ze wiekszos¢ lekarzy bez
jakichkolwiek zahamowan przepisuje wybrane specyfiki na
infekcje wuszu, katar, Kkaszel, gorgczke. Nasze dzieci
naduzywajg leki do granic mozliwosSci; niewiele brakuje, aby
staty sie od nich uzaleznione (cho¢ w wielu przypadkach na
pewno tak sie dzieje, poniewaz leki dostownie zabijaja
dziatanie uk*adu odpornosciowego). Paradoksalnie zatem
antybiotyki tracg swojg moc i kiedy faktycznie sg potrzebne w
sytuacjach kryzysowych, my, rodzice, sprawiamy, ze owy lek nie
zadziata. To z kolei prowadzi ponownie do eskalacji dawek
przepisywanym naszym dzieciom — i tak zamykamy b*edne koto.

Czym sa sytuacje kryzysowe? To sytuacje naprawde powazne. Mam
troje smykow w wieku od 2 do 6 lat i zadne z nich nie by%o
jeszcze w takich tarapatach, abym musiata podawad jakiekolwiek
syntetyczne farmaceutyki.

Czy jest mozliwe, aby w tych czasach dzieci nie braty
antybiotykow? Jest. Co wiecej — znam dziesigtki rodzicéow i
dzieci, ktdre wspaniale sobie radzg bez nich.
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Dzis dowiecie sie czego$ o tonikach, a doktadniej — o tonikach
wspomagajacych uktad odpornosciowy.

Ziota — podobnie jak leki komercyjne — majg wiele zastosowan.
Wykazujg dziatania przeciwbakteryjne, przeciwskurczowe,
przeciwkaszlowe, uspokajajgce i tonizujace.

Jesli pasjonuje Cie wytwarzanie domowych masci, nalewek i
syropoéw, dzi$ poznasz sekret, o ktérym rzadko wspominaja
zielarze. A mianowicie, ze minimalizm w zio*ach byt znany
cztowiekowi od zarania dziejéw i — jak to z postepem bywa —
pozniej zaczelismy wszystko komplikowac¢. Dlatego stworzytam
.Ziotowg Apteczke”.

Jednym z ogdélnodostepnych i bezpiecznych zidét, niestychanie
skutecznych w walce o odpornos¢ (w moim domu znajduje sie jego
nieograniczone ilos$ci), jest czarny bez. Zardéwno owoce, jak i
kwiaty majg swoje zastosowanie w roznych sytuacjach.

Dzis wykorzystamy owoce bogate chociazby w witamine C i
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witamine P. Ostatnie badania pokazujg, ze owoce czarnego bzu
zabijajg wiele wirusow grypy — obecnos¢ przeciwutleniaczy
(takich jak antocyjany) sprawia, ze nasze ciato staje sie dla
nich wrecz nieprzyjazne do zamieszkania, natomiast flawonoidy
majg dziatanie bakteriobdjcze, wirusobdjcze i przeciwzapalne.
Co wiecej — wiekszos¢ dobrych sktadnikdéw czarnego bzu jest
odporna na dziatanie temperatury, co czyni go tak wspaniatym
ziotowym lekiem (wiele nasion zawiera glikozyd, ktdéry w naszym
ciele zamienia sie cyjanek, neutralizowany w wyniku gotowania
dojrzatych owocéw). Warto wiedziel, ze owoce gotujemy przez 5
do 10 minut, za$ suszone przez 15.

Syrop z czarnego bzu kiedy
dziecko zaczyna sie zle czuc

Potrzebujesz:

1 szklanki suszonych owocéw czarnego bzu (lub 3 Swiezych)



4 cm korzenia imbiru

15 cm kory cynamonu

5 gtdéwek gozdzikodw

otarta skdérka i sok z jednej (wymytej i wyparzonej) cytryny

1,5 szklanki wody (jesli uzywamy suszonych owocéw) lub jedna
szklanka (jesli uzywamy Swiezych)

1 szklanka miodu

Wszystkie sktadniki (poza miodem) umies¢ w garnku, zalej woda
i gotuj na niewielkim ogniu przez 15 minut, nastepnie $ciaggnij
z ognia 1 pozostaw na noc pod przykryciem.

Doktadnie przecedZz, wyciskajgc owoce bzu tak mocno, jak tylko
potrafisz. Do cht*odnego wywaru dolej midéd i wymieszaj wszystko
doktadnie.

Przechowuj 1-2 miesiecy w loddéwce, lub tak dtugo, dopdki syrop
sie nie zepsuje.

Gdy pojawiajg sie pierwsze objawy infekcji, podaje swoim
dzieciom 1 tyzeczke co 30 minut.



