Skrzyp polny — na co nam ten
chwast?
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Skrzyp polny jest chwastem, ktéry uwielbiaty nasze babcie.
Sama styszatam wiele superlatyw na temat tego ziota, ale
myslatam, ze to zwykte ludowe gadanie. Jednak okazato sie, ze
powinien sie on znalez¢ w apteczce kazdej kobiety. Przyczyn
te] niezbednosci jest kilka, ale wymienie
najwazniejsze. Przede wszystkim skrzyp polny jest jedna z tych
roslin, ktdéra zawiera ogromne ilos$ci krzemionki, selenu i
cynku. Dzieki czemu przynosi bardzo szybkie rezultaty.

Na co Ci ten chwast?

Swietny w walce z obrzekami oséb cierpigcych na problemy z
sercem, czy nerkami, w zwigzku z czym warto go stosowac do
wszelakich infekcji uktadu moczowego. Swietnie wspomaga
mineralizacje kosci w tym zebdw. Ponadto wierzy sie, ze skrzyp
polny wspomaga uktad immunologiczny cztowieka. Jednakze, ze
wzgledu na duzg obecno$¢ mineratdéw bardzo wielu zielarzy
ostrzega przed konsumowaniem skrzypu w postaci surowej, gdyz
moze podraznic¢ zotadek.

Skrzyp polny w kosmetyce

W kosmetyce skrzyp polny jest chyba jednym z najwazniejszych
zi6t ze wzgledu na wspomniany sktad, dzieki ktoremu pomaga
upora¢ sie z tamiagcymi sie paznokciami, czy tez rozdwajajacymi
sie koncowkami wtoséw. Prawde powiedziawszy szampon, czy
odzywka tutaj nie pomogg trzeba dziata¢ od Srodka, a najlepiej
z dwéch stron na raz. Dodatkowo, powinna$ mieé¢ suszone ziele
skrzypu w domowej apteczce jes$li cierpisz na czeste wysypki,
wypryski, egzeme, alergie czy inne problemy ze skéra w takiej
sytuacji warto popijac¢ herbatke ze skrzypu:
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Pijemy jg 3 razy dziennie przez 4 tygodnie, nastepnie przerwa
na tydzien i zndéw powtarzamy kuracje. Zalej 2 tyzki ziela
szklankg wody, doprowadzi¢ do wrzenia, gotuj przez 5 minut,
§ciggnij z ognia i pozostaw na 30 minut pod przykryciem. Pij
chtodny odwar w ilos$ci pétr szklanki, na 30 minut przed
positkiem trzy razy dziennie.

Ponadto, ze wzgledu na swoje dziatanie Sciggajace, usuwajgce
toksyny oraz nadmiar wody z organizmu, skrzyp polny to jest
wskazane do uzytku wewnetrznego dla Kaphy, ktéra moze
skuteczniej walczyé z ucigzliwym cellulitem czy ogdélnym
obrzekiem ciata. Zas$ Pitta roéwniez skorzysta z dobroczynnego
wptywu skrzypu na organizm. Skrzyp przydatby sie Vacie
poniewaz ta ma spore predyspozycje do probleméw z uktadem
kostnym, jednak osoby o tym ‘charakterze’ powinny unikacd
skrzypu stosowanego wewnetrznie i szuka¢ innych alternatyw,
poniewaz skrzyp wysuszy 1 tak sucha dosze. Jednak nie powinno
to powstrzymaé¢ Vaty do uzywania skrzypu na zewngtrz.




Oczyszczajgca maseczka ze skrzypu polnego

2 *yzki suszonego ziela skrzypu polnego, mielimy w miynku do
kawy na pyt dodajemy 5 kropli olejku rézanego i 2 *tyzki
naturalnego miodu, dobrze mieszamy i zostawiamy na twarzy na
okoto 10 minut, nastepnie zmywamy maseczke.

Ewetualnie:

Gars¢ swiezego ziela skrzypu polnego i kilku kwiatostanéw
dzikiej rézy (opcjonalnie) dobrze szatkujemy nozem, Dtonmi
wyciskamy sok do miseczki, dodajemy 1 tyzke miodu i 5 kropli
olejku z réz (jesli nie uzyto wcze$niej ptatkow rézy). Taka
maz naktadamy na twarz, moczymy w niej gaze lub specjalng
forme do wykonywania maseczek zostawiamy na 10 minut 1
zmywamy .

Ptkanki dla oséb cierpigcych na %upiez lub wysuszone wtosy.
Pamietacie wpis o detoksie wtosow? Jesli juz go ukonczyliscie
to warto przez kilka dni my¢ wtosy wtasnie tym ziotem, aby
uregulowaé¢ gospodarke skéry gtowy. Ponadto osoby z
przettuszczajgcymi sie wtosami dziki tej ptukance zauwazg, ze
wtosy sa mniej ttuste.

Dodatkowo skrzyp wspaniale %tagodzi i wspomaga leczenie ran,
nawet tych bardzo uporczywych. Dlatego kapiel w skrzypie
polnym jest naprawde Swietnym rozwigzaniem. Aby jag wykonad
potrzebujesz 1 szklanke ziela skrzypu zala¢ 4,5 litrami wody,
doprowadzi¢ do wrzenia i gotowal przez 5 minut, przecedzid¢ i
doda¢ do wanny peinej wody.

Jak zbierac¢ skrzyp polny?

Jesli macie gdzies skrzyp i ros$nie on w czystym Srodowisku
warto wiec go zebra¢, tylko pamietajcie wybierajcie ten ktdry
rosnie w petnym stoncu.

A moze wiesz co$S ciekawego na temat skrzypu 1 jego
zastosowania? Podziel sie tg informacjg z innymi i zostaw
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Chcesz wiece] przepisow nha
kosmetyki?

piekna
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