Czego nie czyscié octem?

written by Ewa Koziot

Jesli chcesz sprzataé¢ bez trujacej i catkowicie zbednej
komercyjnej chemii, musisz polubi¢ ocet. Nie jest to tatwe,
dlatego jesli nie lubisz jego zapachu by¢ moze pomoze Ci ten
wpis (link). Ocet jest koniem pociggowym ekosprzgtania 1 nie
bez powodu, potrafi on chociazby poradzi¢ sobie z bakteriami
e-coli (1).

Na poczatku, kiedy zdecydujemy, ze juz nie chcemy tru¢ siebie
i bliskich toksyczng chmurka wytworzong przez komercyjng
chemie, ktdora niszczy nasze zdrowie, chcemy zaczg¢ dziatac¢ od
razu. W momencie kiedy chcemy, aby powietrze w naszym domu
byto czystsze, co jest niestychanie istotne w czasach kiedy na
zewnatrz mamy do czynienia ze smogiem, zdajemy sobie sprawe,
ze nasz dom powinien by¢ prawdziwie czysty, dlatego zaczynamy
pozbywal sie zbednych toksyn.

Jednak nie kazdy wie, ze jesli chcemy wdrozy¢ w zycie
ekosprzgtanie, to ocet nie zawsze jest dobrym pomystem. Sa
sytuacje w ktdrych powinnismy go unikac jak ognia, gdyz mozemy
zaszkodzi¢ sprzatanym powierzchniom, na przyktad:

1.Nie sprzataj octem naturalnych kamieni

Granit, marmur, trawertyn, czy tez wapien czesto goszczg w
naszych domach na podtodze lub tez blacie. Kamieni tych nie
wolno sprzataé¢ za pomocg octu, jesli chcemy cieszy¢ sie ich
pieknem latami.

Ocet ze wzgledu na to, ze jest kwasem moze pozostawiac slady,
a nawet zrobi¢ dziure w kamieniu. Do czyszczenia tego typu
powierzchni powinnysmy siegnag¢ po ciepta, a nawet goraca wode
z mydtem i odrobing olejku herbacianego, ktdéry réwniez ma
dziatanie bakteriostatytczne. Podczas mycia kamienia upewni]
sie, ze dobrze przeptukatas powierzchnie, aby nie pozostawic
$ladow po mydle.


https://zielonyzagonek.pl/czego-nie-czyscic-octem-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/sprzatanie-octem-smierdzi-ekosprzatanie/
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2. Woskowane drewniane podtogi 1
meble

Drewniane podtogi i meble wymagajg od nas odrobiny uwagi,
wbrew temu co sugerujag nam reklamy. Jesli bedziemy traktowacd
je po macoszemu, te bardzo szybko przestang by¢ ozdoba
mieszkania. Mato kto wie, ze drobny kurz zawierajacy odrobiny
piasku dzia*a jak papier Scierny dla naszych podtdg, dlatego
tak istotne jest ich odkurzanie, czy zamiatanie dobrej jakosci
miottgq.

W przypadku takich drewnianych powierzchni réwniez powinnys$my
unika¢ octu. Poniewaz ocet z czasem moze Sciggng¢ z drewna
ochronny wosk i sprawi¢, ze to zacznie ptowie¢ i by¢ bardziej
podatne na zadrapania.



Zamiast octu siegnij po goracag wode z mydtem, jest ona na
rowni skuteczna jak komercyjne Srodki, zas jej zaleta jest to,
ze nie niszczy twojego zdrowia. Dodatkowo mozesz sama
skomponowa¢ odpowiednig nute zapachowg takiego produktu.

Aby uzyskac¢ zapach orzezwiajgcy siegnij po: 5 kropli olejku
pomaranczowego i 3 krople mietowego

Zapach ptynu do czyszczenia, ktéry zrelaksuje umyst to: 3
krople cytrynowego, 2 krople lawendowego i 1 kropla
rozmarynowego

3. Noze kuchenne

Dawniej noze wykonane ze stali pod wptywem octu mogty zaczad
korodowa¢. Pomimo, ze w naszych kuchniach odnajdziemy noze ze
stali nierdzewnej, nie zawsze jakos¢ stali jest na tyle dobra,
by nie poddawa¢ sie warunkom zewnetrznym. W takich przypadkach
ocet moze wywota¢ szkody w twojej kuchni i doprowadzié do



szybszego zuzycia sie stali. Chociaz jest jeden wyjgtek —
jesli na nozach juz sg $lady rdzy, to ocet sobie z nimi
poradzi. W takiej sytuacji n6z na ktdrym odnajdziemy rdze
zanurzamy w pojemniku wypeinionym octem i pozostawiamy w
kgpieli tak dtugo, az rdza nie zostanie usunieta ze stali.
Nastepnie przemywamy néz wodg i wycieramy do sucha. Pamietaj,
aby na koniec natrze¢ taki néz oliwg lub olejem.
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