Czosnek w pielegnacji urody

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

0 tym, ze czosnek posiada wtasciwo$ci lecznicze, nie trzeba
chyba méwié, ale mato kto wie, ze moze nam rdéwniez pomdc w
problemach skérnych czy podczas wypadania wtosow.

Nie dziwie sie, ze tak wiele o0so6b pisze o czosnku, cho¢
uwazam, ze mozna go albo lubic¢ albo nienawidzi¢. Co jest
takiego wyjatkowego w czosnku? Po pierwsze zawiera ponad 160
substancji czynnych, ktore majg wptyw na nasze ciato! Mimo ze
nie sg to duze ilosSci, kazda z nich ma do odegrania inng role.
W czosnku znajdziemy witaminy (A, Bl, B2, B3, B6, B7, C i E),
mineraty (fosfor, potas, selen, siarka, german czy mangan),
biatka, aminokwasy, ttuszcze, olejki eteryczne, flawonoidy i
inne. Zastosowan czosnku jest naprawde wiele rozpoczynajac od
wtasciwosci antynowotworowych, antyzakrzepowych,
przeciwcukrzycowych, poprzez dziatanie przeciw otytosci,
przeciwzapalne i wutleniajagce czy relaksujgce miesSnie,
detoksyfikujgce 1 obnizajgce poziom cholesterolu. Dziatanie
przeciwbakteryjne sprawia, ze czes¢ bakterii zostaje zabita
jedynie za pomocg opardéw zmiazdzonego zgbka (w odlegtosci do
20 cm). Dodatkowo zawarta w czosnku allicyna powoduje, ze
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wiele bakterii odpornych na dziatanie antybiotykdéw nie ma z
nig zadnych szans. Allicyna posiada dziatanie antygrzybiczne,
i antywirusowe. Co jeszcze? Nasz uktad odporno$ciowy zuzywa
pewne substancje zawarte w czosnku (diallilowy dwusiarczek),
by wytworzy¢ antybiotyk, =zas badania Ulaboratoryjne
potwierdzajg stymulujacg odpornos¢ wtasciwo$é czosnku, ktdra
wspomaga dziatanie biatych ciatek krwi w obronie naszego
organizmu. Jednak my skupimy sie na urodzie!

Czosnek — 10 zastosowan w
pielegnacji urody

Pamietaj: czosnek zawiera wiele aktywnych substancji; zanim go
zaaplikujesz, sprawdZz, jak zareaguje Twoja skéra.

1.WXosy



Allicyna, zwigzek siarki zawarty w czosnku, w wielu badaniach
okazat sie skuteczng pomocg dla osdéb, ktére majg problem z
wypadaniem wtosdéw. Cho¢ zabieg pozbawiony jest walordw
zapachowych — warto go wyprébowa¢. Do olejku rycynowego (15
ml) dodaj rozmiazdzony zagbek czosnku. Olejek wmasuj w skore.

Innym dos¢ powszechnym sposobem jest przekrojenie czosnku na
p6ét i masowanie gtowy potowa zgbka.

2. Paznokcie

Wystarczy wmasowywac¢ olej czosnkowy lub sok czosnkowy w
paznokcie, aby po kilku tygodniach staty sie mocne i
btyszczace.



3. Blizny

Czosnek pomaga w usuwaniu blizn. Wystarczy go rozmiazdzy¢, a
nastepnie uzyskang papke pozostawié¢ na bliznie przez 3-5
minut.

4. Wypryski

Jesli jeste$ osoba, ktdéra posiada problemy z wypryskami,
wystarczy, ze codziennie rano kilka zmiazdzonych zabkdw
czosnku popijesz szklanka cieptej wody; oczyscisz w ten sposodb
krew i bedziesz mie¢ %*adniejszag skoére. Jes$li natomiast na
skérze pojawit sie pojedynczy wyprysk, przetnij czosnek na poét
i potrzyj zmienione miejsce. Taki zabieg nalezy powtarzad
kilkakrotnie w ciggu dnia.

5. Wagry




Potrzebujesz:

= 2 zabkdéw czosnku,

=1 tyzki miodu,

=7 kropli soku cytrynowego,

=1 tyzki magki z cieciorki T1lub ptatkdéw owsianych
(wystarczy ziarna lub ptatki zmieli¢ w miynku do kawy).

Wszystkie skitadniki wymieszaj ze soba, nastepnie wmasuj
peeling w skdére i pozostaw na 5 minut, po czym delikatnie
sptucz ciepta woda

6. Rozstepy

Rozgrzej w kagpieli wodnej olej sezamowy. Do cieptego (nie
gorgcego!) oleju dodaj 1 skruszony zagbek czosnku, po czym
wmasuj ttuszcz w dotkniete rozstepami miejsce.

7. Poparzenia stoneczne

Wymieszaj 1 zagbek zmiazdzonego czosnku z % szklanki octu
jabtkowego. Nastepnie za pomocg wacika wklep miksture w
oparzone stoncem miejsce. Po 10 minutach zmyj substancje zimng
wodg.



8. Kurzajki

Wymieszaj ze sobag sode oczyszczong, olejek rycynowy 1i
zmiazdzony czosnek, aby powstata gesta pasta. Nastepnie za
pomocg plastra ulokuj paste na zmienionym chorobowo miejscu.
Taki zabieg powtarzaj do momentu znikniecia kurzajki.

9. Przeciwzmarszczkowo

Nie od dzis wiadomo, Zze czosnek posiada dziatanie zbawienne
dla naszego organizmu, a dzieki zawartosci rdéznych substancji
wrecz odmtadza. Zawarta w czosnku allicyna ogranicza
formowanie sie zmarszczek. Co wiecej — dawniej uzywano czosnku
w walce z zmarszczkami, dlatego jesli pokroisz lub zmiazdzysz
czosnek, warto odczeka¢ przynajmniej 15 minut (a najlepiej
90), zanim go zjesz. Kiedy$ mieszano zmiazdzony czosnek z
miodem i otrzymang maseczke naktadato na twarz na okoto 7



minut.

10. tuszczyca

Czosnek dziata przeciwzapalnie, dlatego moze by¢ uzyty, kiedy
na Twoim ciele pojawia sie *tuszczyca. Wystarczy wetrzec¢ w
skére olejek czosnkowy (patrz: rozstepy), aby ponownie mied
gtadka skore.

Jak pozbyc¢ sie zapachu
czosnku ze skoéry?

Mozna do tego celu zrobi¢ paste z mydta i sody oczyszczonej,
uzy¢ octu, lub tez potrze¢ skére stalag nierdzewna (sa nawet
specjalne stalowe mydta do mycia).
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