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Po poprzednim wpisie juz wiecie, ze dziecko otrzymuje wiele
etykiet, bardzo czesto nie sg one negatywne jak chociazby
jestes spokojng dziewczynkg, réwnie czesto wypowiadamy je bez
zastanowienia ,jeste$ nieznosny” ,jeste$ niegrzeczny”.

Jednakze te etykiety mogg prowadzi¢ do samo wypeiniajgcej sie
przepowiedni, gdzie dziecko zaczyna wierzy¢ w to, co méwisz i
stara¢ sie sprosta¢ twoim oczekiwaniom zwigzanym z dang
etykieta. My sami, jako rodzice, rdéwniez zaczynamy w takim
momencie widzieé¢ same negatywne cechy u swojego dziecka.
Ponadto etykiety sprawiajg, ze nie jestesmy w stanie traktowad
dziecka jak unikalnej i indywidualnej istoty.
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W swoim pierwszym rozdziale autorki ,How to talk,..”, piszg o
tym jak poméc dzieciom radzié¢ sobie z ich uczuciami.
Wspdétczesny rodzic uczy swoje dziecko, ze nie nalezy ufad
wtasnym uczuciom, a kwestie percepcji roéznych emocji
pozostawi¢ dorostym, w tym dziale dowiemy sie o tym jak
walczy¢ z tym btednym i wyrzadzajacym krzywde nastawieniem.

Gtownym narzedziem, ktdérego uzywaja autorki jest empatia.
Jednakze, czytajac ten rozdziat* miatam wrazenie, ze czego$S w
nim brakuje, a mianowicie poruszenia tematu potrzeb. Dlatego
tez, zanim przejdziemy do pierwszego rozdziatu ksigzki
przyblize wam notatki z drugiej niedawno przeczytanej ksigzki
,Respectful Parents —Respectful kids: 7 keys to turn family
conflict into co-operation” autorstwa Sury Hart i Victorii
Kindle Hodson.

Autorki pisza o tym, ze zanim zaczniemy pomagac swoim
dzieciom, zanim zaczniemy obdarza¢ je naleznym


https://zielonyzagonek.pl/czym-jest-potrzeba-i-dlaczego-jest-tak-wazna/
https://zielonyzagonek.pl/czym-jest-potrzeba-i-dlaczego-jest-tak-wazna/
https://zielonyzagonek.pl/czym-jest-potrzeba-i-dlaczego-jest-tak-wazna/

zainteresowaniem oraz empatig musimy zidentyfikowa¢ wtasne
potrzeby. WSrdd nas istniejg rodzice, ktérzy uwazajg, ze bycie
dobrym opiekunem to catkowite posSwiecenie sie dziecku, co jest
réwnoznaczne z zapomnieniem o swoich potrzebach nawet tych
najbardziej podstawowych jak sen i wypoczynek. Jednakze nalezy
pamietaé, ze za to poswiecenie przyjdzie nam zaptacié¢ wysoka
cene, ktéra jest nasze zdrowie fizyczne jak i psychiczne.
Jesli my sami jestes$my wykonczeni, nasze potrzeby sa juz nawet
przez nas niezauwazalne czy tez jestesmy zaniedbani
emocjonalnie. W jaki sposdéb, w takim stanie, mozemy
racjonalnie i Swiadomie pomaga¢ swoim i uwzglednia¢ potrzeby
dziecka?

Ja sama wyrostam w otoczeniu, gdzie potrzeby dziecka byty na
pierwszym miejscu. Sama nawet dzi$ zauwazam, ze czesto
zapominam w tym wszystkim o sobie. Rodzina, dzieci, sSniadania,
kolacje czy tez zabawy, w sumie nie pamietam, kiedy ostatni
raz pomyslatam o sobie.

Takie nastawienie nie jest zwigzane z Twoim wyksztatceniem,
sytuacjg rodzinng, jest ono wygenerowane przez spoteczenstwo.
To swiat zewnetrzny oczekuje od nas wyzbycia sie potrzeb, aby
0siggng¢ sukces i zamierzony cel bez wzgledu na miejsce
dziatan czy jest to nasza rodzina, praca czy boisko sportowe.
Nie liczy sie to, co my chcemy, liczy sie grupa, liczy sie
kolektyw, liczy sie efekt. Brzmi to absurdalnie, ale jest to
konsumpcjonizm w najbardziej czystej postaci, uzywanie
wtasnych zasobdw bez wzgledu na koszt. Ja sama nie zdawatam
sobie sprawy jak bardzo przesigknieta jestem 1ideg nie
zauwazania siebie.

W biegqgu, pomiedzy pracg a domem, positkami, szkotg nie
jestesmy w stanie rozpoznac¢ swoich potrzeb, nie zwracamy tez
uwagi na potrzeby dziecka. Co wiecej, bardzo czesto nie
potrafimy okreslié¢, czego nam tak naprawde pragniemy, co jest
nam teraz niezbedne. Do tego stopnia zatracilismy
samoswiadomo$¢, ze potrafimy wymienic¢ jedynie kilka nazw
potrzeb, czesto mylac je z uczuciami lub strategig osiggniecia



celu.
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Dlatego autorki ksigzki ,Respectful parents..” sugerujg, aby
cho¢ przez 10 minut dziennie wyskoczy¢ z tego szalonego
pociggu i zrobi¢ coS wytgcznie dla siebie, wykgpal sie w
aromatycznej kagpieli, poczytad¢ ksigzke, czy pojezdzi¢ na
rowerze.

Wracajgc do ksigzki ,How to talk ..”

0 co chodzi? 0 to, ze kazde zachowanie naszego dziecka jest
wywotane przez cheé¢ zaspokojenia potrzeby. Dla przyktadu,
dziecko méwi: , chce nowej gry”, ,chce tego cukierka” czy ,chce
zosta¢ na polu” wyraza jedynie pétsrodki do osiggniecia celu,
ktéorymi sg potrzeba zabawy, ekscytacji, (chociaz nie wiem czy
to faktycznie tyczy sie cukierka), czy przynalezno$ci. Pe%na
lista potrzeb, cho¢ nie ostateczna, jest dostepna tutaj

Ciche potrzeby dziecka
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Dla przyktadu podam dialog z ksigzki , Respectfull parents..”
Dziecko: Nie chce is¢ spac

Rodzic: Musisz is¢ spac¢ teraz, to Twéj czas na spanie.
Dziecko: Ale ja nie jestem zmeczona.

Rodzic: Lecz bedziesz rano, jesli nie pdéjdziesz spac teraz.
Dziecko: Nie, nie pdéjde spac!

Rodzic: Tak pdéjdziesz!

Dziecko: Nie, nie pdéjde spac!

Itd.
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Teraz ta sama scenka, ktora pokazuje rodzica starajgcego sie
zrozumiec¢ potrzeby dziecka ukryte za zachowaniem

Dziecko: Nie chce is¢ spac

Rodzic (zastanawia sie nad potrzebami i uczuciami dziecka):
Dobrze sie bawisz i chcesz to kontynuowad, tak?

Dziecko: Tak i1 nie jestem zmeczona.

Rodzic: Wiec chcesz pdjs¢ do t6zka kiedy bedziesz zmeczona?
Dziecko: Tak!

Rodzic: Sg jeszcze jakies inne powody?

Dziecko: Nie!

Rodzic: Czy chcesz wiedziec, dlaczego ja chce abys ty poszia
spac?

Dziecko: chyba tak

Rodzic: Chciatabym abys$ byta wypoczeta 1 gotowa wstaC z samego
rana do przedszkola. Zauwazytam, ze jesli jestes na nogach
dtuzej niz do 21 w dni szkolne bardzo ciezko jest ci wstacC 1
jestes zmeczona. Czy wiesz juz, dlaczego chciatabym, abys
poszta spac teraz?

Dziecko: Tak, abym byta wypoczeta i gotowa na rano

Rodzic: Dziekuje, ze mnie wystuchatas.

Nie chodzi tutaj o zmuszenie dziecka do danej akcji, a o
znalezienie wspdlnego rozwigzania na uspokojenie atmosfery,
moze dziecko bedzie chciato teraz bardziej wspoétpracowac i
péjdzie spac¢ wczesniej niz zamierzato, zas$ rodzic bedzie
bardziej gotowy przedtuzy¢ dziecku czas zabawy. Znajac réznice
miedzy pragnieniem, a strategig zaspokojenia potrzeby dziecka



mozemy w nastepnym wpisie skupi¢ sie na tym jak pomdc dzieciom
radzi¢ sobie z ich uczuciami.. o tym w nastepnym wpisie.

A ty jak dbasz o potrzeby dziecka?
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