Naturalny ptyn do czyszczenia
toalety

written by Ewa Koziot

Szybko, *atwo, naturalnie 1 przyjemnie — tymi stowami z
pewno$cig nie mozna opisaé¢ czynno$ci, jakag jest czyszczenie
toalety, a moze jednak..?

Jesli zalezy Ci na tym, aby muszla klozetowa byta 1lsnigca,
niekoniecznie musisz poswiecac¢ jej duzo czasu, a juz na pewno
nie musisz naraza¢ zdrowia domownikéw.

Ponizszy przepis to zaledwie kilka naturalnych sktadnikow,
ktére — odpowiednio ze sobg zmieszane i uzyte we wtasciwy
spos6b — sprawig, ze z Twojej muszli klozetowej na zawsze
znikng wszelkie zabrudzenia oraz nieprzyjemne zapachy.

Dlaczego lepiej przygotowa¢ ptyn samodzielnie, zamiast
skorzysta¢ z jednej z komercyjnych alternatyw, ktdrych
,0Szatamiajgce” dziatanie potwierdzaja ,badania”? Wtasciwosci
czyszczgce oferowanych na rynku specyfikdw z pewnos$ciag
doréwnajg naszemu domowemu produktowi, ale ich toksycznos$¢
zdecydowanie szkodzi nie tylko ztym bakteriom, ale cate]
Twojej rodzinie, w dodatku zanieczyszczajgc wode. Z czego to
wynika? Aby substancje, zawarte w butelce komercyjnego Srodka,
zadziataty, ich sktad musi by¢ naprawde zracy, za$ toksyny
uwalniajgce sie podczas parowania sg naprawde dla nas
niebezpieczne.

Skutecznos¢

Pojawi¢ sie moze pytanie, czy tego rodzaju Srodek jest w
stanie zdezynfekowa¢ naszg toalete? Jak najbardziej tak!
Zastosowanie chocé¢by olejku z drzewa herbacianego,
posiadajgcego potwierdzone dziatanie dezynfekujgce 1
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antyseptyczne, pomoze usung¢ wszelkie niechciane
drobnoustroje. Z drugiej strony nie ma co panikowa¢ na punkcie
toalety; znajdujgce sie w niej wszystkie grozne bakterie to
nasze bakterie, dlatego — jak pokazujg badania — bardziej
obawiatabym sie deski do krojenia, trwatej torby na zakupy czy
telefonu.

Jest wiele przepisdéw, ktore sugerujg mieszanie sody
oczyszczonej z octem lub kwaskiem, nalezy jednak nadmienié, ze
pomieszanie ze soba tych dwdch substancji nie przynosi
jakichkolwiek efektdw, poniewaz powyzsze sktadniki wzajemnie
sie neutralizujg, jednakze nalezy zaznaczy¢, ze obie
substancje mozna wykorzystac¢, aby ,podnies¢” brdéd z danej

powierzchni (np. w_czyszczeniu piekarnika).

W mojej %*azience kamien nigdy nie stanowit problemu
(przynajmniej w muszli klozetowej, bo na bateriach,
szczegl6lnie prysznicowej, pojawia sie regularnie). Z kamieniem
radze sobie w ten sposéb (KLIK). W dzisiejszym wpisie
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postanowitam zatem skupi¢ sie na czynnosSci, jaka jest
czyszczenie toalety. W przepisie znajdziecie odrobine boraksu,
ktéory zmiekczy wode, ale i rdéwnoczesnie usuwa nieprzyjemny
zapach (wiecej o boraksie tutaj)

Uporczywy kamien

Nalezy jednak pamietad, ze ocet sprawdza sie doskonale w
przypadku regularnego procesu czyszczenie toalety, ale i usuwa
kamien. Wystarczy doktadnie spryska¢ octem cata muszle,
pozostawi¢ na kilkanascie minut (a przy wiekszym zabrudzeniu
na kilka godzin), a nastepnie zwyczajnie spus$ci¢ wode. Jes$li
masz problem z zéttym kamieniem na dnie muszli, wlej szklanke
octu i pozostaw muszle na noc lub chociaz na 1 godzine.
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Czyszczenie toalety

Do przygotowania sporej ilosci S$rodka do generalnego
czyszczenia muszli klozetowej potrzebujesz:

4 xyzki boraksu

4 tyzki mydta w proszku

=200 ml wrzgcej wody

= 10-20 kropli olejku z drzewa herbacianego

Mydto i boraks rozpuszczamy razem we wrzatku (najlepiej w
stoiku) nastepnie czekamy, az catkowicie ostygnie, po czym —
za pomocg lejka — przelewamy do butelki. Na koniec dodajemy
olejku eterycznego i wszystko ponownie dobrze mieszamy. Ptynu
warto réwniez uzywaé¢ do czyszczenia szczotki do muszli
klozetowej. Pojemnik na szczotke napeinij maksymalnie do
potowy; ptyn wymieniaj na Swiezy kazdorazowo podczas
czyszczenia toalety (lub w miare potrzeby czesciej).

Jezeli chodzi o dobdér dodatkowych olejkéw eterycznych, mozesz
wymiesza¢ pomaranczowy i lawendowy; pierwszy z nich rozjasnia,
drugi charakteryzuje sie wtasciwosciami podobnymi do dziatania
olejku z drzewa herbacianego.

Ptyn aplikujemy, obficie pokrywajgc ca*g powierzchnie muszli
klozetowej, w szczegélnosSci niewidoczne zakamarki, i
zostawiamy na 15 minut. Nastepnie doktadnie czyscimy szczotka
od goéry do dotu, konczac w sptywie ponizej lustra wody. Na
koniec sptukujemy petnym zbiornikiem wody..
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Zagonek
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Zielona rada

Nie zapominaj o desce klozetowej, na ktdorej gromadzi sie
mnostwo zanieczyszczen, szczegdlnie pod jej spodnig czesScig.
Szmatka/gabka do czyszczenia deski klozetowej NIE MOZE stuzyé
do czyszczenia innych urzadzen w tazience i po kazdym uzyciu
powinna zosta¢ namoczona w szklance z octem i 10 kroplami
olejku z drzewa herbacianego

Raz na jakis czas warto odkreci¢ deske klozetowg i wyczyscid
przestrzen miedzy mocowaniem i Srubami.
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