Czyscimy toalete

written by Ewa Koziot

Jak dziataja komercyjne Srodki do czyszczenia toalety wszyscy wiemy z reklam. Méwia,
ze odkazaja, rozpuszczaja badz tez zapobiegaja wystepowanie kamienia, czyszcza plamy
dzieki wybielaczom oraz pozbywaja sie nieprzyjemnych zapachéw dzieki super silnym
perfumom. Cud midd!

0 czym nie moéwig? Zapominajg powiedzieé¢, ze sg w nich kwasy,
wybielacze, bardzo silne perfumy, barwniki czy tez $rodki
konserwujgce.

Co sie dzieje, kiedy ich uzywasz? 0téz, bardzo silne perfumy
mogg powodowal bdéle gtowy, tzawienie oczu, bolace gardto czy
nudnosci. Niektére z tych perfum zaburzaja gospodarke
hormonalng, co moze doprowadzi¢ do rozwoju raka. Owe perfumy
sg szczegllnie grozne w produktach, ktdére wiszg na muszli lub
sg wktadane do pojemnika z woda, gdyz za kazdym sptukaniem,
niebezpieczna mgietka chemii rozprzestrzenia sie po catej
toalecie.

Co jeszcze, a prosze formaldehydy sa prawie w kazdym
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nCczy$cicielu”, zabijajag wiekszos¢ bakterii i grzybdw sg
réwniez swietnymi konserwantami. Z drugiej strony sg one
niestychanie toksyczne, alergenne i rakotwdrcze, a co gorsze,
sg jednym z najczesciej wystepujacych zanieczyszczenh powietrza
w domu (A propos jego oczyszczania-> KLIK).

Dlaczego to wszystko jest niebezpieczne?

Tak jak ze wszystkim, niektdére z ty$s Srodkdéw sg silniejsze w
dziataniu niz inne, jednak zaden z nich nie powinien sie
znalez¢ na Twojej skdérze, czy w oczach. Kwasy w nich zawarte
mogg spowodowal rozlegte oparzenia i powaznie zniszczy¢ twdj
wzrok. Wiekszos¢ z tych Srodkdéw chemicznych nakazuje uzycie
gumowych rekawic, gogli czy tez maseczki na twarz. Czy ty masz
owe na p6tce z chemig? A co z dzieémi,.. przeciez one zawsze
znajdg sposob, a to co zakazane jest najciekawsze, dobrze to
znamy, . .

Jednak to nie wszystko! Co ze $rodowiskiem? Przeciez to
wszystko, co sptuczemy wyladuje w wodzie, a drogg *ancucha
pokarmowego, przez zwierzeta, z powrotem trafiajg do nas,
gdzie naukowcy znalezli je w ttuszczu i mleku ludzkim.

Czyscimy toalete

Nie znam nikogo kto lubi czy$cié¢ toalete lub uzywal brudnej.
Aby zachowac¢ nieskazitelng czystos$¢ toalety musimy zmienid
swoje nawyki. Warto domowej roboty srodek czystosci wlewa¢ do
muszli klozetowej, za kazdym razem kiedy np. myjesz zeby,
zostawi¢ na chwile aby zrobit* swoje i przetrzed szczotka do
wc. Jesli bedziesz to robic¢ regularnie, juz nigdy nie bedziesz
potrzebowa¢ generalnie czysci¢ toalety.

Nie wiem czy wiecie, ze jednym z najbardziej niehigienicznych
miejscem w toalecie jest podtoga naokoto kibelka, dlatego
warto na nig uzywa¢ antybakteryjnych S$rodkéw czystosci,
oczywiscie tych domowych (na butelke sprayu dajemy 10 kropli
olejku lawendowego i 10 kropli cytrynowego to powinno zatatwid
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problem).
Zacznijmy od srodka myjgcego toalete

Zamiast wlewa¢ catg tg chemie do Twojej toalety, mozesz zrobid
co$ co jest bezpieczniejsze i nie powoduje *azawienia oczu.

Link do przepisu na mydio w pitynie uzyte w ponizszym przepisie

Czyscimy toalete ptynem wtasnej roboty

— 60 ml ptynnego mydta

— 30 ml wody

— 5 kropli olejku mietowego

— 5 kropli olejku cytrynowego
(ilos¢ na jedno mycie toalety)

Instrukcja:
Wszystkie sktadniki wlewamy do butelki , najlepiej po
chemiczym Srodku czysto$ci, dobrze mieszamy. Miksture wlewamy
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do toalety 1 zostawiamy na godzine. Po godzinie szorujemy
szczotky.
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