Wzmacniamy odpornos¢ — detoks
organizmu

written by Ewa Koziot

Nasz organizm pracuje nieustanie 24 godziny na dobe, 365 dni w
roku, aby usung¢ z naszego organizmu toksyny. Nie jest to
tatwe zadanie zwtaszcza w obecnych czasach, kiedy my sami
dostarczamy niespotykang dotad w historii ludzkosSci ilos¢
chemii do naszych ciat%.

Jesli chcesz, aby twédj uktad immunologiczny pracowat
prawidtowo detoks organizmu jest niezbedny, gdyz dzieki niemu
odcigzasz przepracowany uktad odporno$ciowy. Teraz skupi sie
on na walczeniu z najezdzca, a nie utylizacja toksyn.

Detoks organizmu — kilka zastrzezen

= detoksu nie powinny przeprowadzaé¢ kobiety w cigzy oraz
karmigce piersig

= jeSli jeste$ osobg cierpigcg na zaawansowany tym raka i
szybki spadek wagi

»masz cukrzyce typu 1

= bierzesz leki na cisnienie lub krgzenie, w takim wypadku
musisz skonsultowal detoks z lekarzem

»cierpisz na choroby, ktérych nagt*a zmiana chemii
organizmu zagraza Tobie.


https://zielonyzagonek.pl/detoks-odpornosc-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/detoks-odpornosc-ziola/

Dzieki ponizszemu detoksowi usuniesz z organizmu:

» odpady powstate w procesie przemiany materii oraz
dziatania naszego organizmu.
- toksyny zawarte w naszym srodowisku zewnetrznym.

Musze jednak nadmienié¢, ze detoks organizmu nie jest dobrym
rozwigzaniem na zime, warto poczeka¢ z nim do wiosny.
Dlatego, na dzien dzisiejszy, bedziemy staraé¢ sie ratowac
dietg nasz ukt*ad immunologiczny, jednak o detoksie warto
wspomniec.

Detoksu organizmu — Twoje ABC

Ponizszy detoks organizmu to wersja uproszczona (Junger,
Alejandro), ktora oméwie dogtebnie innym razem.

1. Na okres detoksu, czyli dwdéch tygodni, zrezygnuj z uzywek:
stodyczy, kawy, alkoholu, przetworzonego jedzenia, biatej maki
i zbéz w kazdej postaci (chleb, wypieki) oraz bardzo ttustego
jedzenia. Nie =zapomnij o Srodowisku zewnetrznym i
wyeliminowaniu komercyjnych kosmetykéw oraz chemii
gospodarczej. Warto go zrobi¢ po Swietach i w pierwszy wolny
weekend, kiedy bedziesz mniej rozpraszana/y przez kuszgce
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potrawy. Zadnego podjadania, jemy trzy positki o statych
porach $niadanie, obiad i kolacje. Jeden z nich powinien by¢
staty, a dwa pozostate w formie zupy Llub koktajlu
(warzywnego). Nalezy przestrzegal¢ 12 godzinnej przerwy
pomiedzy ostatnim, a pierwszym positkiem. Na przyktad kolacje
jesz o 6 wieczorem, za$ $niadanie nie wczesniej niz o szlstej
rano. Nie ma to by¢ gtodowka, gtoéwny positek ma sprawié, ze
bedziesz najedzona/y. Pomiedzy positkami mozesz czul sie
gtodna/y w takim wypadku wypij szklanke lub dwie wody. Jesli
to nie pomoze zjedz owoc lub warzywo.

2. Zacznij od 6 do 8 szklanek wody np. mineralnej, ale moze
by¢ zwykta przegotowana i odstana woda. Warto wspomdc proces
detoksu poprzez picie mieszanki Dragny Vilinac ktoéra
uwzglednia

=5 g korzenia topianu
=5 g korzenia z pokrzywy
=5 g korzenia z mniszka lekarskiego.

Wspomniane ziota sg bardzo dobrze znane w zielarstwie ze
wzgledu na swdj oczyszczajacy charakter.

Powyzsze sktadniki zalewamy 600 ml zimnej wody i doprowadzamy
do wrzenia. Gotujemy pod przykryciem na bardzo matym ogniu
przez 15 do 20 minut. Nastepnie S$ciggamy ziota z ognia i
odstawiamy na kolejne 15 minut, po czym odcedzamy i pijemy
trzy szklanki dziennie.

Przed snem warto wypi¢ szklanke wody z sokiem z cytryny, a
nastepnie potkng¢ dwie tyzki oliwy z oliwek, ktdora wspomoze
wydalanie toksyn z organizmu, ztagodzi stany zapalne 1
zharmonizuje cia%o.



Jesli chcesz wiedzied;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




