O czym NIGDY nie pomyslatas
podczas porzadkow?

written by Ewa Koziot

Niech Ci sie nie wydaje, ze efektem odgracania jest po prostu
porzadek. Nic bardziej mylnego! Dzieki odgracaniu i prostocie
jestes w stanie doktadnie zastanowic¢ sie nad tym, kim jeste$ i
czym jest Twoje zycie. Dzieki odgracaniu jestes w stanie
uporzgdkowac¢ przestrzen wokdét siebie.

7 zalet odgracania, o
ktorych nigdy nie pomyslatas.

Zagonek
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1l.Bardziej wydajne zycie

Kiedy wszystko w Twoim domu posiada swoje miejsce, kiedy do
wszystkiego masz tatwy dostep, a przede wszystkim — kiedy
wiesz, dlaczego dany przedmiot znajduje sie w Twoim domu,
poznajesz siebie; dowiadujesz sie, kim naprawde jeste$ i co
jest dla Ciebie wazne. Co wiecej — Twoje zycie staje sie
bardziej wydajne, mniej skomplikowane 1 tatwiejsze kazdego
dnia.

Oszczedzasz ogrom czasu, ktory wczesniej tracitas na szukanie,
odktadanie, przektadanie i sortowanie; teraz ten czas mozesz
przeznaczy¢ na to, co naprawde jest dla Ciebie wazne; Twoje
dni staty sie dtuzsze bardziej produktywne.

2.Harmonia

Oszczedzajac energie i nie bedac zmuszona do wykonywania tylu
czynnosci w domu, jestes w stanie zy¢ pektniej, bez
ustawicznego zaprzgtania umystu sprzgtaniem. Jestes w stanie
cieszy¢ sie zyciem 1 czasem spedzanym z rodzing i
przyjaciéimi. Dzieki wiekszej ilo$ci czasu jestes w stanie
zastanowi¢ sie nad soba i swoimi problemami i zaczgd
harmonizowa¢ swoje zycie.

3.Mn1iej stresu

To jedna z bardziej oczywistych zalet odgracenia domu. Zycie w
domu peinym rupieci, w ktérym non stop trzeba sprzatad, moze
doprowadzi¢ do szatu. Brak Zrodta stresu i eliminacja bataganu
sprawia, ze staniesz sie bardziej spokojna i opanowana.



4.Produktywnosc¢

Kiedy jestes mamg trojki dzieci, trudno o efektywne
zarzadzanie czasem — dzieci skutecznie niszczg grafik.
Skupiasz sie wtedy na produktywnos$ci i osigganiu celu.

Kiedy Twdéj dom staje sie bardziej zorganizowany, Twoje zycie
takze robi sie bardziej pouktadane, a Ty lepiej wykorzystujesz
czas w ciggu doby. Co wiecej — stajesz sie bardziej elastyczna
wobec zmian i zaczynasz zastanawiad sie nad polepszaniem
swojej przysztosci.

5.Przeptyw energii

Caty swiat sktada sie z energii — czy nam sie to podoba, czy
nie.

Energia nie tylko przeptywa przez nasze domy, ale takze je
tworzy; kiedy nasz dom staje sie graciarnig, réwniez nasz
nastréj i zycie stajg sie zagracone. 0Odgracenie sprawi, ze do
swojego domu i zycia zaprosisz pozytywna energie, spokdj i
radosc.

6.Zasobniejszy portfel

Zastanawiatas$ sie, ile pieniedzy wydajesz na rzeczy, ktére
szybko sie niszczg, ktdére doprowadzajg Cie do szatu, ktére sg
byle jakie? 0Odgracanie to rdéwniez zasobniejszy portfel,
poniewaz wiesz, czego potrzebujesz; wiesz, co jest C(Ci
rzeczywiscie niezbedne. Koniec ze spontanicznymi zakupami!

Ponadto odgracajgc dom i sprzedajac rzeczy, ktérych nie
potrzebujesz, mozesz zarobi¢ catkiem sporg sume.



7. Wolnosé

Mato kto zdaje sobie sprawe, jak bardzo ograniczajg nas
przedmioty, ktdére posiadamy: ciggty strach przed ich utrata
czy usterka — nawet nieSwiadomy — sprawiajg, ze czujemy sie
kontrolowani. Kiedy uwolnisz sie od nadmiaru, to Ty bedziesz

kontrolowa¢ rzeczy, zamiast pozwalac, aby rzeczy kontrolowaty
Ciebie.

Jeszcze tylko trzy dni zostaty, aby
kupi¢ kurs Cudownie Prosty Dom w
promocyjnej cenie. Chcesz wiedzied
wiecej, kliknij tutaj.

Podczas wiosennych porzgdkow liczy
sie strategia.

Przeciez NIE CHCESZ sprzatac caly
CZAS!
UWAGA!

v w Rozpoczely sie zapisy na kurs

Cudownie Prosty Dowv
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