Zyj szybciej, zapomnij o
sobie, badz mama idealng — w
koicu czasy na to pozwalaja.

written by Ewa Koziot
Zyjemy w spotecznoéci, ktéra jest aktywna 24 godziny na dobe 7
dni w tygodniu. Po co by¢ dobra mamg?

Wyobraz sobie, ze swoim ukochanym dzieciom méwisz:
»Stuchajcie, od dzi$ sSpicie jedynie 5 godzin, jecie byle co,
chodzicie w byle czym, nie wychodzicie na zewnatrz. I koniec z
zabawkami!"”.

Czy odmowitaby$ swojemu dziecku mozliwosSci rozwoju, zabawy
oraz zaspokajania potrzeb fizjologicznych?

Oczywiscie, ze nie!
Bedgc mamg chciatabys$ im rabka nieba uchylicd.

No wtasnie, dla dzieci zrobimy jes$li nie wszystko, to prawie
wszystko; tak zostatysmy genetycznie zaprogramowane. I o ile
jest to wspaniate narzedzie natury, ktéra w ten sposdéb dba o
kazde kolejne pokolenie, o tyle jest to rdéwniez spotecznie
wymagana postawa. Czy zta?

Nie, tak dtugo, jak dtugo nie posSwiecasz sie w imie bycia
lepszg mamg i w oczach swoich dzieci, i innych ludzi. Tak
dtugo, jak dtugo nie rekompensujesz w ten sposob swoim bliskim
swojej ,nieobecnosci”. Tak d*ugo, jak dtugo nie jestes po
prostu nadgorliwa, przestajgc zauwazaé¢, ze dzieci nie
potrzebujg Ciebie az tak bardzo.

Poswiecanie sie jest czyms$s pieknym; to oznaka naszego
cztowieczenstwa, jednak w sytuacji, gdy ,tylko” wychowujemy
dzieci, czy faktycznie moze zmienié¢ swiat? Czy faktycznie jest
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heroizmem? Czy faktycznie odmieni nasze zycie?

Mozesz dywagowa¢ i powiedziec¢: ,Tak, moje dziecko bedzie
cztowiekiem wyjgtkowym dzieki mojemu posSwieceniu”, ale wtedy
zapytam Ciebie: ,Naprawde tak myslisz?”.

Jako rodzice mamy wptyw na spos6b, w jaki ksztattuje sie nasze
dziecko i w jaki radzi sobie z emocjami. Jak rodzice mamy
wptyw na wartosci, jakie dziecko wynosi z domu; to te wartosci
— 1 codzienna obserwacja dziecka — decydujg o tym, kim bedzie
w przysztosci; nie Twoje chcenie lub catkowite posSwiecenie.

Czy zastanawiatas sie, jak
wptynie na Twoje dziecko cate
Twoje poswiecenie?

i

Jako matka odmawiasz sobie czasu na opieke nad samg sobga,
pokazujac dziecku, ze réwniez nie musi Ciebie szanowaé, bo



zawsze jako$ dasz sobie rade. Caty czas zaspokajasz wytagcznie
potrzeby innych, nie dostrzegajac swoich, po pewnym czasie
nawet zapominajac, ze jakiekolwiek posiadasz.

I owszem, na pewnych etapach zycia dziecka (niemowlectwo 1
wczesne dziecinstwo), posSwiecenie jest niezbedne, ale czy ma
ono trwaé¢ kilkanascie lat, a czasami nawet dtuzej?

Poswiecad sie jest tatwo, jesli nie znamy swoich priorytetdw.
Bywa, ze najcze$ciej wtedy pos$wiecamy sie ztym rzeczom. Zycie
jest jak natura, w ktdérej zmieniajg sie pory roku; siebie
podobnie uwaznie powinna$ obserwowaé¢, poniewaz to, co
przemineto, raczej nie wroci.

Zapominasz o harmonii zycia z sobg. Musisz zrozumied, ze kazdy
etap twojego zycia jest inny; ze na kazdym z nich mozesz
posiadal rdézne priorytety.

Dbatos¢ o podstawowe potrzeby dziecka jest naszym obowigzkiem,
a czesto rdéwniez przyjemnoscig, czy jednak nie stajemy sie
nadgorliwe? ,Dobra matka powinna zawsze stawia¢ rodzine ponad
siebie — styszymy. — Dobra matka nie mysli o sobie”. I tak
same myslimy.

Nie pamietamy, ze powinnysmy kochal takze siebie i by¢ dla
siebie wyrozumiate. Zamiast tego chcemy by¢ idealne w oczach
innych; nie prosimy o pomoc, nie staramy sie robi¢ mniej, nie
potrzebujemy snu, nie potrzebujemy czasu dla siebie. Jak dtugo
to bedzie trwad?

Kiedy zycie przeminie



Ostatnio czytatam o 90-letniej kobiecie, ktéra po sSmierci
meza, ustyszawszy diagnoze: nowotwdr, zaczeta spetnial swoje
marzenia. DOPIERO WTEDY! Cate zycie czekata, aby jako mniej
sprawna kobieta zaczgl¢ zyc¢.

Cate zycie czekata na zycie! Jak wiec my mozemy by¢
spetnionymi kobietami?

Brak opieki nad sobg odbija sie na naszym rodzicielstwie,
ktore — zamiast by¢ wyjgtkowym czasem — staje sie funkcja
zyclia nastawiong na przetrwanie.

Tak! To, ze nie dbasz o siebie, odbija sie réwniez na Twoich
dzieciach.

Dlaczego warto zadbac o



siebie?
Poniewaz:
— bedziemy mniej sfrustrowane;
— poczujemy sie spokojniejsze 1 staniemy bardziej wyciszone;

— znalezienie czasu dla siebie na kilka godzin do*aduje nasze
baterie energig;

— zaczniemy zy¢ tu i teraz;

— zycie przestanie przemija¢ i bedzie zaczyna¢ sie na nowo
kazdego dnia.

Co mozesz zrobié teraz?

Zastandéw sie, czego tak naprawde potrzebujesz, aby czuc sie po
prostu lepiej?

Zréb dzis co$ dla siebie: weZz ksigzke, wykap sie, pobadz
chwile w ciszy. Nie zapominaj o tym!

Jednoczesnie pamietaj, ze na efekty trzeba poczekaé, zwtaszcza
kiedy odmawiata$ sobie czasu dla siebie od bardzo dawna.

Czy mozesz zrobié¢ dla siebie
jeszcze wiecej?
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