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Pierwszy z sekretow dobrego
Zycla
written by Ewa Koziot
Musimy sie nauczy¢ kontrolowaé¢ naszg mito$¢ do pieniedzy, w
przeciwnym razie pienigdze beda kontrolowa¢ nas. Nie jestem
psychologiem jestem kobieta, ktdora szuka wtasnego miejsca na

ziemi.. moze i Ty chcesz rozpoczgé¢ przygode szukania siebie,
szukania dobrego zycia?

Jako doros$li czesto utozsamiamy szczesScie z posiadaniem,
wydaje nam sie, ze dobre zycie jest zwigzane z tym co mamy.
Wydaje nam sie, ze jesli bedziemy miel odpowiednie rzeczy,
dobrej jakosci czy tez marki to nasze zycie bedzie bardziej
satysfakcjonujgce, szczesliwe, wartosciowsze. Ten destrukcyjny
Swiatopoglad bardzo czesto asymilujemy kiedy jestes$my dziedmi,
szczegélnie w naszym kraju. Wiekszos¢ naszych rodzicéw
skupiata sie na gromadzeniu, pokazywaniu i udowadnianiu za
pomocg rzeczy swojej wartosci. Takie rdwniez podejscie do
zycia przekazali kolejnemu pokoleniu, ktére bacznie
obserwowato starszych. Jednak jak mozna sie dziwié¢ kiedy z
kazdej reklamy, kazdej gazety czy kazdego bilbordu delikatnie
szepczg do nas stowa:

Jesli bedziesz uzywac tych kosmetykéw, bedziesz piekna.
Jesli bedziesz miec¢ ten samochdd, bedziesz panem swiata.
Jesli twoje dziecko ma tg zabawke, jestes Swietnym rodzicem.
Jesli bedziesz chodzic¢ do tego fryzjera, bedziesz wybrang.

I tak dalej, 1 tak dalej,..
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Czy rzeczy stanowig o wartosci
cztowieka?

Nasze spoteczeAstwo jest efektem wielkiego eksperymentu
marketingowego, eksperymentu ktdéry zakonczyt sie sukcesem.
Reklamy znajdziemy w magazynach, blogach, czy tez ksigzkach..
sg wszedzie. Nie musimy ich wszystkich doktadnie czyta¢d,
wystarczy, ze wpadng w nasze oczy i nieswiadomie zapamietujemy
przekaz. Nie zrozum mnie teraz opacznie, kazdy 2z nas
potrzebuje miejsca aby zy¢, jedzenia aby przetrwaé, czy ubran
aby sie odzia¢ Kazdy cztowiek posiada wewnetrzng potrzebe
estetyki dlatego chcemy, aby to wszystko byto po prostu tadne.
Jednakze co sie zmienito to, to ze obecnie za pomocg rzeczy
manifestujemy wtasng osobowo$¢, wtasne ja. Kiedy$ o osobowosci
cztowieka stanowity jego czyny 1 charakter, obecnie dla
wiekszosci te aspekty jednostki sg nieistotne.

Konsumpcja zniewoleniem sposobem
uciszenia spoteczenstwa?




Nalezy powiedzieé¢, ze pienigdze i rzeczy nie sg ztem, ale
pogon za nimi jakg w pewnym momencie rozpoczynamy. Nie musimy
optywa¢ w bogactwie wystarczy, ze chcemy mie¢ to co
,Najlepsze” w oczach spoteczenstwa, mowa tutaj o luksusowych
wczasach, Kktorych zdjecia publikujemy na portalach
spotecznosSciach, duzy dom, czy laptop z najwyzszej poétki w
sytuacji, kiedy nas po prostu na niego nie stac, cho¢ nie ma
to tak duzego znaczenia. Co gorsza nawet jes$li nie mamy
pieniedzy kuszg nas kredytami, chwiléwkami inng lichwg, a jak
wiemy, cztowiek uwigzany akceptuje wszystko. Moze tu lezy
sedno?

Wracajgc do tematu, nie chodzi tutaj o to, zeby zy¢ bez
ambicji, o nie, chodzi tutaj o to, ze dom, laptop, czy tez
wczasy nie powinny by¢ same w sobie celem, nie powinny by¢ dla
nas synonimem wtadzy, posiadania czy statusu, te zagdze
doprowadzity dziesigtki ludzi do obtedu zawtadnety sercami i
umystami niszczac wszystko po drodze.

W naszym konsumpcjonistycznym spoteczenstwie posiadanie, sta%o
sie obsesja, posiadanie stato sie wartoscig samg w sobie,
stato sie uzaleznieniem. Jednak czesto zapominamy, ze
posiadanie jest niestychanie niepewne, jednego dnia mozemy
mie¢ wszystko, a drugiego dnia nic.

Dobre zycie 1 stabilizacja finansowa sg wazne, ale nie
najwazniejsze. Dobre zycie, to ustalenie co tak naprawde jest
dla nas wazne, co dla nas liczy sie najbardziej. Jakim jeste$
cztowiekiem, czy kochasz, czy wierzysz, czy jeste$ dobry i
sprawiedliwy czy faktycznie zyjesz?

Dla mnie dobre zycie to rodzina i przyjaciele, dlatego tak
niewiele odpowiadam na emaile czy tez komentarze, chciatabym
ale priorytetem dla mnie teraz jest rodzina, a ta pochtania
wiekszos¢ mojego czasu. Wazne jest rowniez dla mnie tworzenie,
dawanie komu$ czego$ co pomaga, co buduje, dlatego jest
zagonek. Obecnie jestem na tropie duchowo$ci, bo i ta jest
wazna w naszym zyciu, ale to jeszcze dtuga droga.



Dobre zycie.. co jest dla Ciebie
naprawde wazne?

A dla Ciebie czym jest dobre Zycie? Jaki wptyw na ciebie ma
spoteczenstwo jego pojecie bogactwa czy sukcesu? Czy sSwiadomie
i niesSwiadomie chcesz mie¢ lepsze i tadniejsze rzeczy? Zadaj
sobie pytanie co jest dla ciebie najwazniejsze, jakie sg twoje
najwieksze marzenia, motywy i pragnienia czy przypadkiem to
czego oczekujesz nie jest sztucznie stworzone przez innych?
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