Jak dobrze zaczac¢ dzien?

written by Ewa Koziot
Czy zdarzyto Ci sie, ze jeszcze zanim otworzysz oczy o
poranku, czujesz sie zwyczajnie zmeczona?

Budzisz sie, wstajesz, a przewaznie razem z Tobg budzi sie do
zycia caty dom.

Twéj umyskt, poczatkowo ociezaty, powoli przystosowuje sie do
stanu catkiem odmiennego od snu.

Nawet nie wiesz, w ktdorym momencie zaczynasz przechodzi¢ do
stanu hiperaktywnosci.

Lista zadan — umyst szybko krgzy wokét tego, co masz jeszcze
zrobi¢. Chaotycznie przeskakujesz z jednego zdania na drugie,
$niadanie, ubieranie, sprzagtanie, wyprawianie z domu. Sporo
tego jak na jednego cztowieka.

W tym catym zamieszaniu zapominamy o tym, ze poranki sg jedna
z najbardziej wyjatkowych pér dnia. Majag ogromny potencjat i
wpiyw na przebieg catego naszego dnia.

Jak powinnas$ rozpoczyna¢ poranek i dlaczego?
0d czego powinnas$ zaczgc?
Jak zaczal¢ w petni wykorzystywal poranek?

Rozwigzanie jest wrecz banalnie proste, nieskomplikowane,
oczywiste.

Czesto zapominamy, ze nasze mysli sktadajg sie na nasze
nastawienie w nadchodzgcych godzinach. Dlatego kiedy
wstaniesz, zadaj sobie tylko trzy pytania. Te trzy pytania,
oczywiscie, mogg sie zmienia¢ kazdego dnia, to normalne. Warto
zada¢ je sobie, aby poczué, Ze nasze zycie zmierza w dobrym
kierunku, ze wypetniamy swoje przeznaczenie.


https://zielonyzagonek.pl/dobrze-zaczac-dzien/
https://zielonyzagonek.pl/znajdz-czas.html

Jak chciatabys sie dzisiaj
poczuc?

»,Jesli nie wiesz, do jakiego portu zmierzasz, zaden wiatr ci
nie sprzyja” — Seneka.

To pytanie ma ogromng mocCc sprawczg, poniewaz dzieki niemu
mozemy stworzy¢ rzeczywistos$¢, w jakiej pragniemy
funkcjonowa¢. Czesto nie doceniamy sity naszego umystu i
nastawienia. Kiedy pozytywnie zaprogramujesz swdj umyst, kiedy
wiesz, czego szukasz w danym dniu, odnajdujesz to bez
problemu.

Kto potrzebuje mojej uwagi 1
dlaczego?

Zazwyczaj znamy odpowiedZ na to pytanie. Z ust kobiet, z
ktérymi pracuje, w tym momencie wielokrotnie padajg imiona
dzieci. Jednak czy one faktycznie najbardziej potrzebuja
Twojej uwagi? Czy przypadkiem nie jest tak, ze jestes i Ty, i
jest Twdj partner? Nasz instynkt macierzynski sprawia, ze
zatracamy sie w matkowaniu, przez co nasze zycie prywatne 1
duchowe, spychane jest na dalszy plan. Dzieki temu pytaniu
okreslisz, czego NAPRAWDE potrzebujesz danego dnia.

Czy znajde czas dla siebie?

Bywa, ze nasze dni przepetnione sg litanig zadan do wykonania.
Tak wiele jest czynno$ci, ktdére zamierzamy zrobid, ze
zafrasowane odhaczaniem kolejnego punktu z dtugasnej listy
zadan, zapominamy o jednej, bardzo istotnej pozycji. Mowa o
punkcie, ktdérego czesto brakuje w Twoim grafiku — czasie dla
Ciebie. Do tego stopnia pomagamy innym, ze zapominamy poméc



sobie.

P6jdz o krok naprzod w kursie ,Zacznij btyszczed w 21 dni”
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